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Autopsychoterapia w emigracyjnej poezji
Stanistawa Baranczaka

W 1981 roku Stanistaw Baraticzak wyemigrowal z Polski do Stanéw
Zjednoczonych, gdzie zmierzyl si¢ z doswiadczeniem samotno$ci. Napisat
tam cztery tomy utworéw poetyckich, z czego pierwsze dwa — Atlantyda
7 inne wiersge oraz Widokdwka 3, tego Swiata — stanowla, przede wszystkim zapis jego
traumy wyobcowania!, natomiast dwa kolejne — Podrdz zimowa oraz Chirurgiczna
precyzja — odnosza, si¢ juz gléwnie do przezy¢ Scidle egzystencjalnych, takich jak
przemijanie czy choroba?. Stad niniejsza analiza poezji Baraficzaka bedzie opie-
rata si¢ w szczegdlnosci na _Atlantydzie 1 Widokdee, ktdre najlepiej oddaja charak-
ter uczu¢ czlowieka skazanego przez los na zycie z dala od swej ojczyzny, ro-
dziny i przyjaciol. Zawarte w tych tomach wiersze wyraznie wskazuja bowiem,
ze ich autor nie chee i nie potrafi przystosowac si¢ do spoleczefistwa amerykan-
skiego. Zamiast tego, w pelni §wiadomy swej odmiennosci stara si¢ pogodzi¢
z zaistniala sytuacjq w inny sposéb. Odrzuca wigc mozliwosé adaptacji na rzecz
autopsychoterapii, ktora leczy jego negatywne uczucia: niepewnosc, lek, poczu-
cle winy, a przede wszystkim tesknote za ojczyzna.

Proces odbudowy zachwianej stabilizacji wygnasica, bo tak na emigracii
méwi o sobie Baraniczak3, rozpoczyna si¢ w miejscu, gdzie nastapila utrata

1 Por. K. Mulet, Analiza psychokrytyezna poegji Stanistawa Bararicgaka, ,,Przestrzenie teorii”
2011, nr 16, s. 165-170.

2 Zob. tamze, s. 170-177.

3 Romantyczna figura wygnasica pojawia si¢ chociazby w takich utworach jak Nie ugywac sto-
wa ,wygnanie” (s. 303) oraz Na pustym parkingu za miastem, aciqgajac reczny hamnlec (s. 322).
S. Baranczak, Wiersze zebrane, Wyd. a5, Krakéw 2007.
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kontaktu z tym, co znajome i bezpieczne. Paradoksalnie, dla poety oznacza
to ponowne zmierzenie si¢ z systemem totalitarnym panujacym w Polsce
Ludowej. Do trudnego do§wiadczenia komunizmu odwoluje si¢ on zwlasz-
cza w plerwszej czeSci tomu Atlantyda zatytulowanej Przywracanie porgadku.
W utworze pod tym samym tytulem pojawiajg si¢ liczne metafory soma-
tyczne o dwojakiej wymowie. Po cz¢dci zwigzane sa one z motywami prze-
mocy wobec zniewolonego spoleczenistwa, jakich doznawal takze sam autor
wiersza, zamieszkujac w Polsce, a po czgs$cl wyrazaja one sytuacje jego odda-
lenia, gdy w czasie stanu wojennego przebywal juz w Ameryce*. Jakkolwiek
w dwu kolejnych cyklach wierszy z omawianego tomu, czyli w A#lantydzie
1 Small talk, podobne obrazy pojawiaja si¢ wylacznie na marginesie tematyki
emigracyjnej, to sam fakt ich dalszego funkcjonowania w tej tworczosci
sugeruje silne zakorzenienie Baranczaka w przeszlosci zwiazanej z jego oj-
czystym krajem, ktory ani na chwile nie pozwala mu o sobie zapomnieé.
Trauma zniewolenia poety, jakiej do$wiadczyl w Polsce, wplywa na jego

$wiadomo$¢ 1 staje si¢ przyczyna niemoznosci przyjecia regul obowiazuja-
cych w spoleczefistwie wolnego kraju. Z tego powodu zamiast podjecia
jakiejkolwick proby asymilacji autor A#lantydy z gbry przyjmuje postawe
odmierica 1 outsidera®, co najlepiej uwidacznia si¢ w wierszu Résumé, gdzie
streszcza 1 podsumowuje swoje ,,kwalifikacje 1 osiagniecia” jako ,,eksperta na
skale wschodnioeuropejska” w dziedzinach tej rangi, jak na przyktad zdo-
bywanie miejsca w kolejce albo diugie czekanie na autobus w ekstremalnych
warunkach atmosferycznych. Pelne ironicznego humoru wyliczenie podob-
nych umiej¢tnosdci Baraniczak konczy pointa:

W dodatku mtodos¢ zeszla na nabywaniu tamtych kwalifikacji

ijuz si¢ nie nauczg (nie to zdrowie i nie ta glowa, panie)

nowych, bardziej przydatnych na tutejszym rynku:

sztuki nieskrgpowanego usmiechu i niezachwianej pewnosci,

ze mozna by¢ tym, kim si¢ chce byc®.

Gorzka konstatacja poety z jednej strony podkresla jego status wyobco-
wanego czlowieka, ale z drugiej §wiadczy o akceptacji emigracyjnego losu

4 Szerzej na ten temat pisze w artykule Awaliza psychokrytyczna.. ., s. 157-177.

5 Dariusz Pawelec zauwaza, ze Stanistaw Barariczak przedstawia w swojej emigracyjnej po-
ezji kombinacje 6l odmierica, wygnasica i ocalesica. Zob. D. Pawelec, Poezja Stanistawa Barariczaka.
Reguty i konteksty, ,,Slask”, Katowice 1992, s. 155.

¢ S. Baranczak, Résumé, w: tegoz, Wiersze zebrane. .., s. 298.
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wraz z jego negatywnymi konsekwencjami. Autor Az#antydy godzi sie wiec ze
swoim oddaleniem od ojczyzny, ale zarazem nie prébuje dostosowacé sie do
miejsca, w jakim si¢ znalazt. Na przeszkodzie do adaptacji stoi nie tylko wiek
Baranczaka, ale przede wszystkim doswiadczenie totalitaryzmu, ktore nie-
zmiennie definiuje jego sposéb myslenia i dziatania. Wyrazem tej tendencji
sa rowniez liczne motywy agresji i przemocy pojawiajace si¢ w plerwszym spo-
$r6d emigracyjnych toméw poety jako zasadnicze $rodki obrazowania jego
przezy¢, zwlaszcza tych zwigzanych z Polska. Stanowia one réwniez przeciw-
wagge dla nadchodzacych obrazéw radosci 1 wolnosci Iaczacych si¢ juz z Amery-
ka. Przeciwstawienie dwu §wiatéw, jakiego Baraficzak dokonuje w swoich wier-
szach nie ma jednak charakteru jednoznacznego. Jak pisze Krzysztof Biedrzycki,
przypomina ono raczej ,,gre sarkazmu, ironii 1 niuanséw’”’, ktora utrzymuje
poete w zawieszeniu pomiedzy przesztodcia 1 terazniejszoScia.

Kontrast opozycyjnych czasoprzestrzeni komplikuje sie jeszcze dodatko-
wo, gdy w Atlantydzie zaczynaja dochodzi¢ do glosu odlegle wspomnienia jej
autora z czasow jego mlodosci, w ktérych nie§wiadomie dokonuje on ideali-
zacji tamtego etapu swego zycia. Polska rzeczywisto§¢ wraz z jej wszystkimi
wadami i niedoskonatosciami wydaje si¢ by¢ wtedy utracona Arkadia, zas
Stany Zjednoczone traca swoje potencjalne zalety, gdy w psychice emigranta
odzywa si¢ tesknota za szczeSliwymi chwilami spedzonymi w ojczyznie.
Okazuje si¢ wowczas, ze trudno$¢ Barafdczaka w zaakceptowaniu swego
nowego polozenia nie tkwi wylacznie w zagadnieniach typowo spotecznych
czy geograficznych, takich jak chociazby wspominane kwestie odmiennosci
czy oddalenia od znajomych miejsc i ludzi, ale dotyczy réwniez spraw uni-
wersalnych, a wrecz metafizycznych?, ktore z cala moca pojawiajq sic miedzy
innymi w utworze Druga natura o charakterze onirycznym.

Wiersz ten czy raczej sama konwencja snu, w jakiej jest utrzymany, staje
si¢ dla poety pretekstem do ukazania jego prawdziwych uczuc¢ wzgledem
minionego zycia w Polsce®. Co ciekawe, autor A#antydy nie potrafi jednak
zmierzy¢ si¢ w nim ze swoimi wspomnieniami, poniewaz okazuja si¢ one dla

7 K. Biedrzycki, Swiat poegji Stanistawa Barariczaka, Wyd. Universitas, Krakéw 1995, s. 172.

8 Por. A. van Nieukerken, Ironiczny konceptyzm. Nowoczesna polska poegja metafizyczna w kontek-
Scie anglosaskiego modernizmn, Wyd. Universitas, Krakow 1998.

9 Mowa tu o pretekscie, poniewaz Baraficzak znany jest z tego, ze w swojej tworczoscl za-
chowuje dystans do zycia prywatnego i uczué osobistych, co nazywa sprzeciwem wobec
nadmiernego ekshibicjonizmu oraz ,,idolattii szezerose?’. Zob. S. Barafczak, Zaufai nienfnosci.
Osiem rozmow o sensie poezji 1990—1992, K. Biedrzycki, red., Wyd. M, Krakéw 1993, s. 69-70.
Por. tez: K. Mulet, Analiza psychokrytyczna. .., s. 173.
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niego zbyt bolesne. Trudno mu bowiem zaakceptowac nieuchronny proces
przemijania, gdy na mysl o mlodosci budzi si¢ tesknota, a tym bardziej trud-
no jest mu pogodzi¢ si¢ z nieobecno$cia w kraju, kiedy swiadomo$¢ trwaja-
cego tam stanu wojennego wywoluje przytlaczajace poczucie winy. Podobne
przezycia Baraficzaka obrazuja takze takie utwory jak Przywracanie porzadkn'
oraz Msza za Polske w St. Paul’s Chuch, grudzieri 1984, ale w przeciwiefistwie do
Drugiej natury, zamiast eskapizmu w postaci silnie rozwinigtego mechanizmu
wyparcia, stanowia one przyklady terapeutycznego zmierzenia si¢ poety z jego
nieprzyjemnymi doswiadczeniami, a tym samym umozliwiaja mu one prze-
zwycigzenie ich destrukeyjnego wplywu na jego podswiadomosé.

Wyraznie zdominowany przez swoja przesztosé, autor Atlantydy stopnio-
wo zaczyna jednak poswigca¢ w swoich utworach coraz wigcej miejsca
Ameryce. Jakkolwiek jego stosunek wobec Wschodu i Zachodu pozostaje
wieloznaczny i ambiwalentny, o tyle wyraznie opowiada si¢ on zawsze po
stronie wolnoéci, a to powoduje, ze w jasniejszej tonacji niz ojczyzne przed-
stawia on kraj swojej emigracji. Stany Zjednoczone jawig si¢ w zwigzku
z tym w jego tekstach jako miejsce, gdzie jedynym problemem jest znalezienie
wolnego miejsca do parkowania'l. Barafczak nie zatrzymuje si¢ jednak na uj-
mowaniu wylacznie powierzchownego wizerunku nowej przestrzeni swojej
egzystencji. Jako czlowiek z bolesna przeszloscia zwraca raczej uwage na wy-
miar spraw ostatecznych panujacy w otaczajacej go rzeczywistosci 1 bezlitosnie
go demaskuje. Po raz kolejny poglebia tym samym przepasé emocjonalna, jaka
oddziela w jego umysle Polske od Ameryki, a jednoczesnie w petni uswiadamia
sobie swojg odmiennos¢ i nieprzystosowanie do zycia w nowych warunkach.
Dlatego w wierszu Nardd, ktdremu si¢ powiodfo poeta sam siebie ocenia, przyznajac
si¢ do winy ulegania stereotypom oraz popadania w sarkazm i ironig!?:

Nardd, ktory wygral lepszy los,

jest godny twojego podziwu, nie taniej kpiny.

Bo niby z jakiej racji miatby mu si¢ dostaé los gorszy.

Bo w tym, ze inni nie widza wyjscia, nie ma jego winy.
Przechodzisz obok niego, a naréd znad ramy roweru
ogarnia ci¢ pojemnym, nie czynigcym réznic usmiechem!3,

10 Pawelec pisze o tym utworze, ze ,,jest dla Baraiczaka tym, czym dla Mickiewicza Reduta
Ordona”, por. D. Pawelec, Poezja Stanistawa Barariczaka. . ., s. 156.

11'S. Baradczak, Nowy Swiat, w tegoz, Wiersge zebrane. .., s. 297.

12 Por, K. Biedrzycki, Swiat poezji. .., s. 172.

13 S. Baraticzak, Nardd, ktdremu si¢ powiodfo, w: tegoz, Wiersze zebrane. ..., s. 300.
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Racjonalizacja stosunku do Stanéw Zjednoczonych, jakiej Baranczak do-
konuje w tym utworze, $wiadczy o jego pragnieniu przezwycigzenia swoich
oczekiwan i uprzedzen wzgledem kraju swojej emigracji. Tymczasem na
drodze poety do adaptacji nieustannie stoi takze obsesja glebokiej i praw-
dziwej komunikacji, o ktéra walczyl on w swojej twoérczosci od samego
poczatku't, W Ameryce idea ta napotyka jednak na zasadnicza przeszkode
w postaci panujacej tam kultury powierzchownosdci 1 semantycznej plytkosci
rozméw!. Nic wiec dziwnego, ze nieprzystosowanie autora A#antydy do
nowego spoleczenistwa, w jakim si¢ znalazl, najsilniej uwidacznia si¢ wlasnie
w kluczowej dla jego zycia prywatnego i zawodowego sferze jezyka!s. Co
wigcej, btahy i sztuczny charakter ,,small talk” przeklada si¢ takze na réwnie
konwencjonalny sposéb zachowania mieszkancéw Stanéw Zjednoczonych,
a bezwzgledny wymog ciaglego optymizmu, radosci i u$miechu jest trudny
do zaakceptowania dla przybysza zza zelaznej kurtyny, nie tylko ze wzgledu
na jego dotychczasowe przezycia, ale tez z tak prostego powodu jak jego
przyzwyczajenie do autentycznosci w sposobie bycia.

Ciagla konfrontacja zachodzaca pomiedzy ,,tym” a ,,tamtym” $wiatem, ja-
ka rozgrywa si¢ w wierszach z Atlantydy'’, powoduje w rezultacie zarysowa-
nie si¢ sytuacji dramatycznej, odpowiadajacej konfliktowi wewnetrznemu
poety. Baranczak nie potrafi bowiem jednoznacznie opowiedzie¢ si¢ ani za
przesztoscia, ani za terazniejszo$cia. Postawa, jaka prezentuje wobec tego
wyboru, ma natomiast charakter dychotomiczny i, jako taka, nie pozwala mu
ostatecznie zdecydowaé, czy Ameryka jest dla niego rajem odzyskanym, czy
tez Polska jest rajem utraconym's. Jak stusznie zauwaza Biedrzycki, bohater
omawianych tu utworéw poety zaréwno pozostaje soba na emigracji, jak

14 Chodzi tutaj nie tylko o twoérczo$¢ poetycka Barafczaka, ale réwniez o jego eseistyke,
zaréwno te teoretycznoliteracka, jak i poswiecona interpretacjom rozmaitych utwordw, gdzie
autor Atlantydy niejako na obrzezach gléwnego dyskursu przemyca najwazniejsze dla siebie
tematy lingwistyczne. Zob. S. Baranczak, Nieufui i zadufani. Romantyzm i klasyeyzm w mitodej
poegji lat szesidziesiqtych, Wyd. Ossolineum, Wroctaw 1971. Zob. tez: S. Baraiczak, Ironia
7 harmonia. Szkice o najnowsgey literaturze polskie, Wyd. Czytelnik, Warszawa 1973. Por. réwniez:
S. Baraiczak, Etyka i poetyka, Wyd. Znak, Krakéw 2009.

15\ Atlantydzie mozna odnalezé potwierdzenie tej tezy w utworze Ze wstgpu do rogmdwek
(s. 310), gdzie poeta oddaje plytkos¢ typowej amerykanskiej rozmowy w sposéb dostowny
i przenosny za pomoca metafor wody, takich jak ,sztuczny staw rozmowy” czy ,,brodzik
porozumienia”. S. Baraniczak, Wiersze zebrane. ..

16 Por. K. Mulet, Analiza psychokrytyezna. .., s. 169.

17 Zob. K. Biedrzycki, Swiat poezji..., s. 161-163.

18 Por. K. Mulet, Analiza psychokrytyezna. .., s. 167.
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i nie bardzo przystaje do §wiata, w jakim si¢ znalaz1'®. Utwor Druga natura
ukazuje probe procesu adaptaciji:

Po paru dniach oko si¢ przyzwyczaja

do wiewiorki, szarej, a nie rudej jak Pan Bég przykazal,

do samochodéw, przecigtnie o pottora metra za dlugich,

do zbyt czystego powietrza, w ktorym rysuja si¢ $wiezo malowane
reklamy na dachach, obloki i pozarowe drabinki.

Po paru tygodniach przyzwyczaja si¢ reka

do innej pisowni jedynki i do nieprzekreslania siédemki,

nie méwiac o opuszczaniu kreski nad ,,n” w podpisie.

Po paru miesiacach nawet jezyk umie uklada¢ si¢ w ustach

w ten jeden jedyny sposob, ktory zapewnia wlasciwa wymowe ,,the”.
Jeszcze pare miesiecy i, przyklekajac na ulicy, aby zawiazac sznurowadto,
uswiadamiasz sobie, ze robisz to, aby zawiaza¢ sznurowadto,

nie po to, aby rutynowo zerkna¢ przez ramie,

czy kto$ za tobg nie idzie®.

Wiersz stanowi niemal reporterskq, relacje z poszczegdlnych etapéw asymilacii
emigranta do nowego $§rodowiska?!, w jakim si¢ znalazt z przyczyn losowych.
Jednoczesnie jest jednak dowodem na trudno$¢ tej asymilacji, o czym przesa-
dzajq jego kolejne linijki wyznaczajace sady warto$ciujace dwa catkowicie od-
mienne od siebie miejsca. Baranczak z jednej strony wyraza w nim swoja, akcep-
tacje dla odmiennosci, ktorg zastal, a z drugiej poréwnuje nowe warunki egzy-
stencji do tego, co pamigta z pobytu w ojczyznie. Oczywiscie w tym zestawieniu
wolnego kraju i totalitarnego spoleczefistwa wygrywa Ameryka. Poeta opowiada
si¢ w ten sposéb za normalnoscia, swoboda 1 brakiem historycznych obciazei??
zamiast za polskim picklem przesladowa, represji 1 politycznej walki.

Zaraz jednak pojawia si¢ gwaltowny kontrast, ktory przelamuje pozorne
utozsamienie si¢ Baranczaka z tym, co amerykanskie. Do glosu dochodza
woéwcezas lek 1 strach, a wiec uczucia najbardziej naturalne dla czlowieka,
ktory znalazt si¢ w sytuacji utraty stabilizacji 1 oparcia w znajomej przestrze-
ni?. Mechanizm narastania tego typu przezy¢ mozna zaobserwowad, miedzy

19 K. Biedrzycki, Swiat poezji..., s. 170.

20°S. Baranczak, Druga natura, w: tegoz, Wiersze zebrane. . ., s. 302.
21 Zob. K. Biedrzycki, Swiat poegji..., s. 170.

22 Por. tamze.

23 Zob. K. Mulet, Analiza psychokrytyczna. .., s. 168.
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innymi, w wierszu Ziemia nsuwata si¢ spod ndg, gdzie poeta za pomocy ciagu
amplifikacyjnego przedstawia sugestywne metafory swojej niepewnosci
1 towarzyszacego jej napiecia?*. Jednak najwazniejszym efektem negatywnego
oddziatywania leku na ludzka psychike jest pojawiajace si¢ u cztowieka po-
czucie samotnosci we wrogo nastawionym do niego §wiecie?>. W wierszach
nalezacych do emigracyjnej twoérczosci Barafczaka to uczucie wywolane
doswiadczeniem wyobcowania zdecydowanie jest tym najbardziej dominuja-
cym, ale tez zarazem calkowicie oswojonym przez poete.

W przeciwienstwie do Atlantydy, w Widekdnee Baranczak wydaje si¢ by¢ juz
cztowiekiem w petni pogodzonym ze swym emigracyjnym losem, co nie
znaczy, ze przestaje odczuwad negatywne emocje, jakie zawarl w swoim
plerwszym tomie wierszy napisanym poza Polska. Jego akceptacja zycia
w Ameryce wyraza si¢ natomiast w ,,Swiadomosci wlasnego zawieszenia
miedzy biegunem obcosci a biegunem wspdlnoty z innymi ludZmi?, co
znajduje swoje odzwierciedlenie w utworze Obserwatory ptakow. Poeta po-
nownie ujmuje w nim samego siebie jako wygnasica przebywajacego na obrze-
zach pewnej wspoélnoty, w stosunku do ktérej jest on inny, obcy. Roman-
tyczna konwencja, przy pomocy jakiej okresla swoja role w spolecznodci
,»obserwatorow ptakéw”, zapowiada tragiczne rozstrzygniecie przedstawionej
sytuacji wykluczenia, ale koniec tego wiersza przynosi zaskakujacy i optymi-
styczny w swej wymowie final, o ktérym decyduje pewne drobne wydarzenie:

obserwatorzy ptakéw, ludzie, ktérzy
na pytanie ,,Kim jestem?” méwia sobie: ,,Jestem
obserwatorem ptakéw”’! Byt ich prawie tuzin,
wpatrzonych w jedna strone. Nigdy jeszcze
tak niezdefiniowany, tak z boku, wygnany...
nagle drgnatem wraz z nimi. Jakby wszystkich przeszyl
ten sam prad: spoza trzcin mokro zaklapat
groteskowo sflaczaty dZzwigk — ogromna czapla
wzbila si¢, spdjrz, jak bliskol, i poprzecznym
lotem poniosta nad wydmami?’

24 Podobne obrazy wystepuja takze w innych utworach z A#lantydy, Pawelec opisuje je na
przyklad w odniesieniu do wiersza Nie ugywal stowa ,wygnanie”. Zob. D. Pawelec, Cgytajac
Barasiczaka, Wyd. Gnome, Katowice 1995, s. 131-134.

25 A. Kepinski, Psychopatie, Wyd. PZWL, Warszawa 1988, s. 109.

26 S. Baraniczak, Zanfal nienfnosei. .., s. 55.

27 S. Baraniczak, Obserwatorgy ptakow, w: tegoz, Wiersze zebrane. . ., s. 368.
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Podobna reakcja wszystkich zgromadzonych oséb na to samo zjawisko
przyrodnicze budzi §wiadomos$¢ Baranczaka co do tego, ze w gruncie rzeczy
nie r6zni go tak wiele od tych ludzi, ktérzy jakim§ zrzadzeniem losu, w tym
samym czasie znalezli si¢ dokladnie w tym samym miejscu co on. Pozytyw-
nego przestania tej mysli nie jest nawet w stanie zakloci¢ fakt, ze przeciez
tego rodzaju chwile sa ulotne, a po nich nast¢puje proza zycia, w ktérym
ponownie trzeba zmierzyé si¢ z obcoscia jezyka, postawy, zachowania,
a przede wszystkim $wiatopogladu?®®. Autor Widokdwk: nie poprzestaje zresz-
ta w swym utworze wylacznie na rozwazaniach dotyczacych kwestii emigra-
cyjnych 1 wspdlnotowych, ale wprowadza w nim réwniez kwestie dotyczace
jego wlasnej tozsamosci?, ktora pelni przeciez zasadnicza funkcje w ksztal-
towaniu si¢ kontaktéw miedzyludzkich. Nieumiejetnosé odpowiedzi na za-
sadnicze pytanie ,,Kim jestem?” wyznacza bowiem kolejny poziom alienacji
Baranczaka w stosunku do ludzi bez trudu méwiacych o sobie na przykiad
,,Jestem obserwatorem ptakow”.

Pictrzace si¢ komplikacje rozmaitych senséw, wchodzace w skiad $wiata
przedstawionego wierszy z Widokdwki, zmierzaja zasadniczo do ujecia tema-
tyki egzystencjalnej, jaka nasuwa si¢ poecie w Ameryce, gdzie nie musi on
juz podejmowaé w swojej tworczosci walki o wolno$¢ 1 demokracje®. Proba
zmierzenia si¢ z metafizycznym aspektem zycia w kraju wszechobecnego
bogactwa i dostatku wydaje si¢ by¢ z gory skazana na porazke, ale dla Ba-
ranczaka stanowi ona kompensacj¢ utraty okreslonych wartosci identyfiko-
wanych z Polskg. Ponadto w jednym z wywiadéw poeta stwierdzil, ze ten
duchowy wymiar jego emigracyjnej tworczosci w szczegdlny sposéb skiero-
wany jest do osob, ktore przezywaja w swoim zyciu chwile nieszczescia,
upokorzenia, zawodu czy po prostu bezsensu istnienia’l, przy czym wsrod
nich niewatpliwie znajduje si¢ takze sam autor Widokdwki, zmagajacy si¢
przeciez w Stanach Zjednoczonych z trauma wyobcowania®. Umieszczanie
przez Baraiczaka jego prywatnych probleméw odrzuconego czlowieka na
tle ogblnego tragizmu ludzkiej egzystencji powoduje, ze uzyskuje on nowsa

28 Por. K. Biedrzycki, Swiat poezji..., s. 178.

29 Wypowiadajac si¢ na temat omawianego tu wiersza, Baraficzak stwierdzil, Ze jego boha-
ter ,,nie potrafi w sobie odnalezé prostego poczucia tozsamosci, dzigki ktéremu ci inni sa
w stanie si¢ w pelni okresli¢ np. przez stereotypowa wzmianke o swoich zainteresowaniach czy
swoim hobby («Jestem obserwatorem ptakdw»)”. Zob. S. Baraficzak, Zaufac nieufiosii. . ., s. 55.

30 Por. tamze, s. 30.

31 Zob. tamze.

32 Por. K. Mulet, Analiza psychokrytyezna. .., s. 165-170.
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perspektywe dla zrozumienia wiasnych uczué¢ i doswiadczen, co udaje mu
sie¢ miedzy innymi za sprawa utworu Drogi Raciku porad, ktory przedstawia
zbiér refleksji poety nad sensem zycia:

1.

Drogi kaciku porad, choé¢ z natury
spokojny, wpadam wciaz w depresje, widzac
krew. Pozny wieczér, wlaczam telewizor:
znéw akt terroru, trupy dzieci. (...)

2.

Drogi stowniku doktryn filozoféw,

prosze o pomoc, bo trace apetyt,

gdy przy $niadaniu w twarz skacze z gazety
koscisty gléd. (...)

3.

Drogie niebiosa, nie §miem pytac. (...)
(...) Jak spyta¢ pustkowie

o wlasng pustke? (...)%

Ostatecznie okazuje si¢ wige, ze poczatkowe przeciwstawienie Polski i Ame-
ryki, przesztodci i terazniejszodci to w rzeczywistosci filozoficzne refleksje Ba-
ranczaka na tematy egzystencjalne. Nie bez powodu we wszystkich utworach
z Atlantydy 1 Widokdwki umieszczal on bowiem w centrum swojego zaintereso-
wania cztowieka, a schematyczny podzial na ,,tam” i ,,tutaj” odnosit do dwdch
aspektow ludzkiego Zycia. W ten sposob, za pomoca emigracyjnej tematyki,
poeta nie tyle probowal zmierzy¢ si¢ z Ameryka, ile z samym soba, z wlasnymi
przyzwyczajeniami i ograniczeniami. Ujawniajac wlasne wady i1 niedostatki,
uzmystowil sobie brak mozliwosci catkowitej adaptacji do wolnego spoleczen-
stwa, a zarazem pogodzil si¢ ze swojq nieprzystawalnosciq do nowego $wiata.
Baraticzak zamiast adaptacji za wszelka cen¢ wybral autopsychoterapie, ktora
pozwolita mu pozosta¢ soba na emigracji, uSwiadamiajac zarazem, ze sposob
zycia nie zalezy od miejsca zamieszkania, ale od samego cztowieka.
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Autopsychotherapy in Stanistaw Barariczak’s exile poetry

The article presents Stanislaw Baranczak’s exile poetry desctibed in the context of the phe-
nomenon of adaptation. From the four volumes of poems written by the poet after he left
for the United States are subjected to analysis in particular two, which best reflect his experi-
ence of alienation. They are Atlantis and other poems and Postcard of this world constituting the
record of feelings by a man, who was convicted to live away from his homeland. During the
interpretation of published works it appears that Baranczak can’t and doesn’t want to adapt
to American society. Fully aware of his difference, he is trying to accept the existing situation
in other way. Therefore he refuses the possibility of adaptation to auto-psychotherapy that
heals his negative emotions: uncertainty, fear, sense of guilt and above all longing for his
homeland.

Keywords: Stanislaw Baranczak, exile poetry, autopsychotherapy, adaptation



