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Czym jest integracja sensoryczna?

Integracja sensoryczna 

to zdolność układu nerwowego 

do organizacji i interpretacji informacji 

dostarczanych przez zmysły 

oraz adekwatna reakcja organizmu na bodźce płynące z otoczenia.

Mózg otrzymuje informacje pochodzące ze wszystkich receptorów: 

wzrokowych, słuchowych, smakowych, węchowych i czuciowych, 

potrafi je odpowiednio zinterpretować i na nie odpowiedzieć. 



Jean Ayres – twórczyni metody 

integracji sensorycznej (SI) 

Twórczynią teorii integracji sensorycznej 

jest dr Jean Ayres (1920–1989), psycholog, 

terapeuta i pracownik naukowy 

Uniwersytetu Kalifornijskiego w USA. 

W latach 60 -tych XX wieku badaczka 

sformułowała hipotezy wskazujące na 

związki procesów integracji sensorycznej z 

procesami uczenia się. 



„Integracja sensoryczna to proces, w którym mózg 

informacje ze zmysłów przyjmuje, przesiewa i 

eliminuje, rozpoznaje, interpretuje oraz 

integruje 

z już posiadanymi, 

aby następnie odpowiedzieć właściwą reakcją 

ruchową, działaniem, czyli „zastosować je do użytku”.

Definicja według Jean Ayres

Integracja sensoryczna to zdolność dziecka do 

odczuwania, rozpoznawania i rozumienia oraz 

porządkowania informacji przekazywanych przez 

zmysły ze świata zewnętrznego i własnego 

organizmu. 





Integracja sensoryczna SI

SI z ang. Sensory Integration

Układ nerwowy człowieka odbiera informacje z receptorów 

wszystkich zmysłów:

Zmysły zewnętrzne: 

Wzrokowe 

Słuchowe 

Węchowe 

Smakowe 

Zmysły wewnętrzne: 

Dotykowe (czucie powierzchniowe) 

Proprioceptywne (czucie głębokie) 

Przedsionkowe (zmysł równowagi, odbierający ruch) 



Proces integracji sensorycznej

Zaczyna się i rozwija od pierwszych tygodni życia płodowego 

do 7-8 roku życia; 

najintensywniej pomiędzy 3 rokiem życia 

a pierwszymi klasami szkoły podstawowej.

Z rozwojem integracji sensorycznej wiąże się całokształt 

funkcjonowania człowieka.

Układ SI funkcjonuje dobrze, jeżeli wszystkie funkcje są 

zrównoważone. Jeśli jednak przetwarzanie bodźców jest zakłócone, 

może to rzutować na całościowe funkcjonowanie dziecka.



Aby organizacja i interpretacja bodźców z zewnątrz była 

prawidłowa, potrzebna jest współpraca 3 układów odbierających 

i analizujących informacje związane z ciałem: 

układu dotykowego

(czyli identyfikacja bodźców czuciowych: interpretowanie, czy coś 

jest mokre czy suche, śliskie czy tępe, ostre czy gładkie),

układu przedsionkowego 

(czyli koordynacja ruchów oczu, głowy i ciała, która odpowiada 

za utrzymywanie równowagi, balansowanie),

układu proprioceptywnego

(czyli interpretowanie przez mózg sygnałów z mięśni i stawów, 

które informują o pozycji i położeniu ciała w przestrzeni).



Proces SI – układ dotykowy

Układ dotykowy – zawiera receptory dotyku, uścisku, faktury, 

ciepła, zimna, bólu i ruchu włosków na skórze. 

Wpływa na: 

• świadomość ciała 

• praksję 

• język 

• uczenie się szkolne 

• bezpieczeństwo emocjonalne 

• umiejętności społeczne



Proces SI – układ przedsionkowy

Układ przedsionkowy – zmysł równowagi, wpływa na: 

• bezpieczeństwo grawitacyjne 

• ruch i równowagę 

• napięcie mięśniowe 

• obustronną koordynację 

• przetwarzanie słuchowo-językowe 

• przetwarzanie wzrokowo-przestrzenne 

• planowanie ruchu 

• poczucie bezpieczeństwa emocjonalnego.



Proces SI – układ proprioceptywny

Układ proprioceptywny – wpływa na: 

• świadomość ciała 

• kontrolę i planowanie ruchu 

• stopniowanie ruchu 

• stabilizację posturalną 

• poczucie bezpieczeństwa 

emocjonalnego 





Zaburzenia integracji sensorycznej
„Zaburzenie przetwarzania sensorycznego to trudność 

w sposobie odbierania, 

organizowania i wykorzystywania przez mózg

informacji sensorycznej, 

w wyniku czego codzienne interakcje z otoczeniem 

danej osoby są nieefektywne. 

Stymulacja sensoryczna może wywołać trudności w ruchu, emocjach, 

uwadze lub reakcjach adaptacyjnych” 

K.S. Kranowitz



Zaburzenia integracji sensorycznej 

c.d.

Aby w porę zauważyć nieprawidłowości 

w rozwoju integracji sensorycznej 

należy wnikliwie obserwować 

aktywność ruchową dziecka, rozwój mowy, skupienie uwagi, 

reakcje na bodźce, koordynację ruchową itp. 

Zaburzenia integracji sensorycznej mają wpływ na: 

 uczenie się, 

 samodzielność, 

 rozwój społeczny 

 funkcjonowanie w grupie/klasie



Zaburzenia integracji sensorycznej

Dwie formy zaburzeń:

Nadwrażliwość sensoryczna – polega na odczuwaniu wszystkich 

zmysłowych doznań z dużą intensywnością 

oraz unikaniu wrażeń sensorycznych (dziecko przestymulowane) 

Podwrażliwość sensoryczna – polega na poszukiwaniu wrażeń 

zmysłowych (dziecko niedostymulowane) 

Warto poznać reakcje poszczególnych uczniów na wrażenia 

odbierane różnymi zmysłami. 

Można sprawdzić (wypełniając kwestionariusz sensomotoryczny), czy warto 

udać się z dzieckiem na diagnozę. 
http: //www. integra. zgora. pl/kis



Jak rozpoznać u dziecka w wieku 

przedszkolnym objawy zaburzeń SI?

Dziecko:

• Potyka się, obija o przedmioty, ma słabą równowagę, jest niezgrabne 

ruchowo 
• Jest nadwrażliwe na hałas (często zatyka uszy, samo hałasuje – mruczy, 

śpiewa pod nosem), nadwrażliwe na pewne zapachy, 

• Nie lubi pewnych typów ubrań, narzeka na metki, 

• Jest nadmiernie aktywne, lub też jest letargiczne, ospałe

• Ma trudności z opanowaniem lub unika czynności takich jak: zapinanie 

ubrań, zdejmowanie butów, wiązanie butów, rysowanie, wycinanie 

• Szybko przechodzi od płaczu do śmiechu, ma nagłe wybuchy złości 

• Opóźnienia w rozwoju mowy, kłopoty z artykulacją, 

• Dziecko ma trudności ze zrozumieniem poleceń 

• Dziecku trudno skupić się na jednej czynności





Wybrane objawy zaburzeń u dzieci 

w wieku szkolnym

Dziecko: 

• Nie może usiedzieć w miejscu, jest wciąż w ruchu, wierci się w 

ławce, wstaje podczas lekcji lub też jest ospałe, 

• Ma trudności z czytaniem (zwłaszcza na głos), 

• Ma kłopoty z pisaniem, pisze wolno, nie mieści się w liniach, 

nieprawidłowo trzyma długopis, 

• Wolno wykonuje zadania, prawie zawsze jest ostatnie, 

• Przyjmuje nieprawidłową postawę w ławce, 

• Myli słowa dźwiękowo podobne,

• Ma trudności z koncentracją uwagi.





U kogo występują dysfunkcje SI?

Występują u osób z trudnościami w uczeniu się: 

- z dysleksją, 

- z ADHD, autyzmem, w tym z Zespołem Aspergera, 

- innymi opóźnieniami rozwojowymi. 

U dzieci, u których nie stwierdza się znaczących lub 

diagnozowalnych problemów: 

- dzieci nazywane jako niegrzeczne, 

- przeszkadzające, 

- zaczepiające się o własne nogi, 

- nie pamiętające kolejności wykonywania czynności, 

- zaczepiające rówieśników, 

mające problemy emocjonalne lub w kontaktach społecznych, 

Nie ma jednego obrazu typowego dla dziecka z zaburzeniami 

integracji sensorycznej



Co to jest 

dieta sensoryczna? 

Polega na ograniczaniu lub zintensyfikowaniu 

określonych bodźców w kontakcie 

z poszczególnymi dziećmi/uczniami



Strategie działania nauczyciela w 

pracy z dzieckiem

Stworzenie sensorycznego profilu całej klasy i każdego 

dziecka z osobna 

Po takiej analizie nauczyciel będzie mógł stworzyć 

dzieciom lepsze środowisko i dostarczyć odpowiednią 

porcję wrażeń tym dzieciom/uczniom, którzy potrzebują 

stymulacji sensorycznej. 

Zbigniew Przyrowski: Integracja sensoryczna. Wprowadzenie do 

teorii, diagnozy i terapii



Co jeszcze może zrobić nauczyciel w pracy z 

dzieckiem wrażliwym sensorycznie?

Zredukowanie nadmiaru bodźców zmysłowych w klasie, czyli 

potencjalnych dystraktorów, które mogą wpływać na dzieci 

dezorganizująco. 

Dotykowe – pozwólić uczniowi siedzieć w pierwszym rzędzie lub w rogu 

sali. Podczas zajęć ruchowych i wycieczek zadbać o to, by dziecko miało 

odpowiednio dużo przestrzeni. 

Wzrokowe – należy zadbać o porządek w sali. 

Słuchowe – dzieci nadwrażliwe słuchowo powinny siedzieć z dala od 

okna, drzwi, hałasującego akwarium. 

(!) Nie podnosić głosu podczas mówienia do dziecka nadwrażliwego 

słuchowo – nie sprawi to, że zacznie ono uważniej słuchać. Lepsze 

mówienie normalnym tonem głosu, patrzenie uczniowi w oczy.



Strategie nauczyciela w pracy z 

dzieckiem wrażliwym sensorycznie

Co jest skuteczne?

Nieskuteczne jest zwracanie uwagi dzieciom lub przerywanie 

czynności zaspokajających specyficzne potrzeby sensoryczne

Skuteczne jest: 

Dostarczanie odpowiedniej ilości ruchu 

Organizowanie zajęć w sposób angażujący kilka zmysłów 

jednocześnie 

Współpraca z rodzicami/rodziną dziecka 

 Zaplanowanie działań z dzieckiem na podstawie diagnozy 

dokonanej przez terapeutę SI 



Zabawy rozwijające zmysł dotykowy

Są to:

Szczotkowanie różnymi materiałami 

Dotykanie, pocieranie różnymi materiałami/ fakturami 

 Zabawy w materiale sypkim (poszukiwanie skarbów) 

Dotykowe pudełko (odgadywanie przez dotykanie, bez udziału wzroku) 

Malowanie palcami 

 Zabawy ciastoliną, plasteliną, gliną itp. 

Domino dotykowe 

Pisanie na plecach 

Masażyki (idą słonie po betonie…) 

Praca z materiałem o różnorodnej fakturze (pianka do golenia, 

pieniący płyn do kąpieli, krem do rąk, wilgotny piasek, błoto itp. ) 



Zabawy rozwijające zmysł dotykowy, 

c.d.

 Dotykowy tor przeszkód: 

• chodzenie, przeskakiwanie, podskakiwanie 

• turlanie po podłodze lub czołganie po szlaku 

• chodzenie bardzo cicho, nawet po szeleszczących 

materiałach 

• chodzenie z zamkniętymi oczami 

 Przebieranki (przebieranie, oglądanie w lustrze, odgrywanie 

ról) 

 Wykorzystanie materiału przyrodniczego (np. przyrodnicza 

bransoletka lub paleta)



Rozwijamy zmysł dotyku – pudło 

sensoryczne (rekwizyt do zabawy) 
Co należy przygotować?

Kasztany, fasola, groch albo ryż wsypane do dużego plastikowego 

pojemnika.

a) Można do plastikowego pudełka nasypać np. ryż albo kaszę 

mannę i wrzucić drewniane puzzle. 

Zadanie dziecka: wyłowienie ukrytych elementów.

b) Można zabarwić ryż na zielono (barwnikiem spożywczym) i 

wrzucić do niego zabawki tematyczne: biedronki, motylki, żuczki, 

żabki…

Dla starszych dzieci

Duże plastikowe pudełko wypełnić piaskiem lub kaszą manną i 

dosypać kamyki; ukryć w nim np. małe dinozaury.

Zadanie dziecka: w roli archeologa bawi się w wykopaliska. 



Zmysł dotyku - zabawy

Ścieżki sensoryczne
Rekwizyty gotowe lub dostosowane –

domowe.

Na macie piankowej albo na 

dywanie ułożyć np.: kamyki, małe 

szyszki, patyki, kasztany, ziarna fasoli 

czy żołędzie – jako ścieżki 

sensoryczne... 

Chodzenie po ścieżce sensorycznej 

to masaż dla małych stóp, pobudza 

różne receptory, stymuluje 

wyobraźnię i równowagę oraz 

poprawia koordynację wzrokowo-

ruchową.

Masy sensoryczne

To ćwiczenie dla małych rąk. 

Ugniatanie, przelewanie i 

dotykanie różnych faktur jest 

bardzo ważne w rozwoju motoryki 

małej. 

Warto proponować dzieciom 

różne rozwiązania: ciastolinę, 

piankolinę, galaretki, piasek 

kinetyczny, lód itp. W warunkach 

naturalnych w zupełności 

wystarczy piasek i błoto.



Zabawy rozwijające zmysł 

przedsionkowy
 Siedzenie na piłce:

- słuchanie bajek, 

- śpiewanie piosenek z pokazywaniem (głowa, ramiona…)

- podrzucanie i łapanie woreczków 

- odrabianie lekcji (także podczas zajęć) 

 Kołyski na plecach, na brzuchu 

 Turlanie 

 Kołysanie i obroty w siadzie 

 „Otrzepywanie pieska” (na czworakach – po kolei ruszamy każdą 

„łapką” 

 Przyjmowanie i utrzymywanie pozycji „bociana”, „jaskółki” 

 Wykonanie „orłów na śniegu” 

 Kołysanie w kocu 

 Bujanie (konik/fotel na biegunach )



Zabawy rozwijające zmysł równowagi 

c.d.

 Chodzenie po murku, równoważni, ruchomych ścieżkach 

 Huśtanie na platformach, huśtawkach, linach, w hamaku, w 

kocu, fotelu bujanym itp. (dodatkowo łapanie, rzuty, kopanie, 

masaż, ściskanie piłeczek itp. ) 

 Kręcenie na karuzeli, ciuciubabka 

 Skakanie na trampolinie, materacu (gra w klasy, gumę, skoki na 

skakance) 

 Turlanie po materacu, z górki, w beczce, w kocu 

 Jazda na hulajnodze, deskorolce, rolkach, rowerze



Zabawy rozwijające zmysł 

przedsionkowy c.d.
Zabawy rozwijające dużą motorykę 
 Stanie na jednej nodze 

 Przeskakiwanie z nogi na nogę 

 Skakanie obunóż do przodu, obunóż do tyłu, po wyznaczonych polach 

skakanie na jednej nodze 

 Czworakowanie naprzemienne (raczkowanie) 

 Pajace 

 Skoki żabki 

Wykorzystanie dysków sensorycznych 
 Poruszanie się w pozycji statycznej (na lekcji siedzenie w okręgu) 

 Ćwiczenie równowagi 

 Stanie na dysku i rzucanie do innych dzieci piłkami, workami z różnymi 

fakturami 

 Robienie przysiadów (na dysku)

 Chodzenie po dyskach (tor dyskowy)



Zabawy rozwijające zmysł równowagi 

c.d.

Na placu zabaw – wykorzystanie huśtawki

Siedzenie na huśtawce i jednoczesne: rzucanie do celu woreczkami, 

piłkami, rzucanie do innych dzieci, rzucanie w wyznaczonych 

momentach, 

ciągnięcie kija, strącanie kijem ustawione butelki 

W domu – wykorzystanie stołka z jedną nogą: podczas siedzenie na 

stołku:

- Słuchanie bajek, opowiadań, 

- Uczestniczenie w rytmicznych grach i zabawach 

- Śpiewanie piosenek, podczas których wykonuje się różne ruchy i 

wskazuje części ciała 

- Rzucanie do siebie woreczkami z różnymi fakturami.



Zabawy stymulujące zmysł 

proprioceptywny

 Podskoki, zeskoki, w worku, na piłce, przez linę

 Turlanie po nierównym, twardym, zróżnicowanym podłożu 

 Zawijanie w koc, chowanie się w pudełku lub pod krzesłem 

 Rzuty ciężkimi piłkami (np. zbijanie kręgli) 

 Pchanie ściany, ciągnięcie liny, przyciąganie się za linę 

 Rozciąganie gumy, magnesów Boksowanie i kopanie wałka, 

dużej piłki 

 Czołganie w wąskim tunelu 

 Zabawy z wibrującymi zabawkami i poduszkami



Zabawy stymulujące zmysł proprioceptywny, 

c.d.

 Przypinanie klamerek do palców 

 Pstrykanie palcami 

 Ściskanie gumowej piłki  

 Kozłowanie dużą piłką 

 Chodzenie po dętce

Zabawy z rówieśnikami:

 Bitwy na poduszki 

 Zabawy „siłowanki” 

 Gra w łapki 

 Podnoszenie się i ruszanie w parach 



Zmysł proprioceptywny – zabawy, c.d.

Zabawy z pufami i poduszkami

 Skakanie na pufy 

 Skakanie na określoną część ciała (poznanie schematu ciała) 

 Przyciskanie i wydostawanie się spod pufy 

 Zabawa w berka z pufami 

 Turlanie się przez pufę

 Granie w piłkę na pufach 

Zabawy z tunelem

 Czołganie się 

 Chodzenie na czworakach 

 Chodzenie z zatrzymywaniem się w środku i odśpiewaniem 

piosenki

 Rozpoznawanie przedmiotów napotkanych „na drodze” z 

zamkniętymi oczami 

 Dotykania różnych części ciała



Zabawy stymulujące propriocepcję

Zabawy przy ścianie 

 Dociskać ścianę 

 Dociskać do ściany różne części ciała (głowa, plecy, biodra, 

ramiona, pośladki, stopy) 

 Zabawa od muru do muru 

Zabawy podczas czynności codziennych wykorzystujące 

propriocepcję

 Noszenie, pchanie, ciągnięcie ciężkich przedmiotów 

 Wpychanie maskotek do pudeł 

 Czynności dnia codziennego: zamiatanie, zmywanie mopem, 

noszenie kosza z brudnymi rzeczami, zasuwanie krzesła po 

jedzeniu, zmywanie gąbką brudnych powierzchni, wspólne 

próby przemeblowania sali - pchanie, przesuwanie.



Zabawy rozwijające zmysł węchu i smaku

Zapachy pobudzające: 

• cytryna 

• pomarańcza 

• bazylia 

• kawa 

• mięta 

• ocet 

• oregano 

• cebula 

• czekolada 

Zapachy uspokajające: 

• banan 

• jabłko 

• cynamon 

• sosna 

• konwalia 

• lawenda 

• olejek migdałowy 

• olejek waniliowy 

• rumianek



Zabawy rozwijające zmysł węchu

Co jest potrzebne:

Nieduże naczynia

Przyprawy: cynamon, czosnek niedźwiedzi, kurkuma, goździki, 

imbir, kolendra, papryka słodka, kawa

Warzywa: cebula, czosnek,

Owoce: cytryna, mango, banan, arbuz, pomarańcze,

Opaska do zawiązania dziecku oczu.

–

Do naczyń wkładamy wskazane przyprawy, warzywa i owoce. 

Zadaniem dziecka jest rozpoznać (z zakrytymi oczami) za 

pomocą węchu, co jest w danym naczyniu, tylko i wyłącznie.
Zob. też: https://www.dzieckokreatywne.pl/2019/01/17/25-dzieciecych-

zabaw-stymulujacych-zmysl-wechu/



Zabawy rozwijające zmysł smaku 

oparte na SI

Wspólne gotowanie 

Mieszanie, przelewanie, odmierzanie, ugniatanie –

te czynności doskonale stymulują dotykowe  

receptory dłoni. 

Dodatkowo zaangażowanie dzieci w 

przygotowywanie posiłków może służyć rozwijaniu 

zmysłu smaku i zapachu: dzieci wąchają i próbują 

dania, w których przyrządzaniu aktywnie 

uczestniczą.

Zob. też:  https://mojedziecikreatywnie.pl/2013/09/kuchenne-

zapachy/



Zabawy rozwijające małą motorykę

Klamerkowe zabawy (zabawy ćwiczące kciuk i dwa pierwsze palce) 

Bąbelkowe wybuchy (folia bąbelkowa)

Robienie koreczków z warzyw i owoców (pianek, żelek, popcornu, 

sera) 

Obieranie fistaszków, jajek, odwijanie skarbów 

Ściskanie butelek, gumowych zabawek 

Zabawa w doklejanie i odrywanie magnesów 

Piłki do ściskania 

Wałkowanie (samodzielna oburęczna koordynacja)

Pacynki na palce, zabawy paluszkowe 

Stukanie palcami w stół 

Zaciskanie dłoni (kciuki na zewnątrz) 

Pstrykanie palcami 

Siłowanie na palce 

Dociski kolejnych palców do kciuka 



Zabawy rozwijające planowanie motoryczne 

(praksję)

„Ojciec Wirgiliusz” https://www.youtube.com/watch?v=1j8WIR0lsCU

„Rączki na stopy, paluszki na nosy…” (np. przy konkretnych dźwiękach 

dzieci zmieniają położenie swych kończyn) 

Tory przeszkód 

Hula-hop 

„orły na podłodze” 

Podrzucanie i łapanie woreczka (również z klaskaniem) 

Żonglowanie (bezpiecznymi przedmiotami)



Zabawy paluszkowe – na czym 

polegają? Teksty 

Zabawy paluszkowe to forma 

ruchowych zabaw z 

najmłodszymi dziećmi. Do 

zabawy wykorzystuje się 

głównie dłonie – swoje i 

dziecka. Najważniejszy w tej 

aktywności jest dotyk. Bawiąc 

się w ten sposób, dotykamy 

rączek, twarzy, głowy dziecka. 

Towarzyszy im mówienie lub 

śpiewanie. To najstarsza forma 

domowego rozwijania zmysłów 

dziecka.

Teksty

1. Idzie rak, nieborak (Palcami udajemy, że idziemy po 

ciele dziecka)

Jak uszczypnie, będzie znak! (na słowo „znak” 

łaskoczemy malucha).

2. Wyliczanka z członkami rodziny

Po kolei pokazujemy palce, każdy palec obrazuje 

jednego członka rodziny. Zaczynamy od kciuka:

Ten pierwszy to dziadziuś,

A przy nim babunia.

Największy to tatuś,

A przy nim mamunia

A to ja dziecinka mała

I oto moja rodzinka cała.

3. Tu, tu sroczka kaszkę warzyła...

4. Kosi, kosi łapci…

5. Wylicznka o kominiarzu…
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Zadanie

Proszę napisać scenariusz na dowolną zabawę rozwijającą  

dowolny zmysł (proszę przy tym pamiętać o zmyśle 

równowagi i propriocepcji). Zadanie można wykonać w 

parach.


