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Czym jest Infegracja sensorycznae

Infegracja sensoryczna
to zdolnos¢ uktadu nerwowego
do organizaciji i interpretacji informacji
dostarczanych przez zmysty
oraz adekwatna reakcja organizmu na bodzce ptyngce z otoczenia.

MOzg ofrzymuje informacje pochodzgce ze wszystkich receptorow:
wzrokowych, stuchowych, smakowych, wechowych | czuciowych,
potrafi je odpowiednio zinterpretowac i na nie odpowiedziec.



Jean Ayres — tworczyni metody

infegracj|i sensorycznej (Sl)

Tworczynig teorii infegracji sensorycznej
jest dr Jean Ayres (1920-1989), psycholog,
terapeuta | pracownik naukowy
Uniwersytetu Kalifornijskiego w USA.

W latach 60 -tych XX wieku badaczka
sformutowata hipotezy wskazujgce na
zwigzki procesow integracji sensorycznej z
procesami uczenia sie.



~Integracja sensoryczna to proces, w ktorym mozg
informacje ze zmystow przyjmuje, przesiewa i
eliminuje, rozpoznaje, interpretuje oraz
integruje
Z juz posiadanymi,
aby nastepnie odpowiedzie¢ wtasciwg reakcjg
ruchowq, dziataniem, czyli ,,zastosowac je do uzytku”.
Definicja wedtug Jean Ayres

Integracja sensoryczna to zdolnos¢ dziecka do
odczuwaniaq, rozpoznawanid i rozumienia oraz
porzgdkowania informaciji przekazywanych przez
zmysly ze swiata zewnetrznego i wtasnego
organizmu.






Intfegracja sensoryczna S|

Slz ang. Sensory Integration

Uktad nerwowy cztowieka odbiera informacje z receptorow
wszystkich zmystow:

Imysty zewneirzne:
Wzrokowe
Stuchowe
Wechowe
Smakowe

Imystly wewneirzne:
Dotykowe (czucie powierzchniowe)
Proprioceptywne (czucie gtebokie)
Przedsionkowe (zmyst rownowagi, odbierajgcy ruch)



Proces infegraciji sensorycznej

/aczyna sie i rozwija od pierwszych tygodni zycia ptodowego
do 7-8 roku zycia;
najintensywnie] pomiedzy 3 rokiem zycia
a pierwszymi klasami szkoty podstawowe.

Z rozwojem integracji sensorycznej wigze sie catoksztatt
funkcjonowania cziowieka.
Uktad S| funkcjonuje dobrze, jezeli wszystkie funkcje sqg
zrownowazone. Jesli jednak przetwarzanie bodzcow jest zaktdcone,
moze to rzutowac na catosciowe funkcjonowanie dziecka.



Aby organizacja i interpretacja bodzcow z zewnatrz bylta
prawidlowa, potrzebna jest wspotpraca 3 ukiadéw odbierajacych
i analizujgcych informacje zwigzane z ciatem:

vkiadu dotykowego
(czyli identyfikacja bodzcow czuciowych: inferpretowanie, czy cos
jest mokre czy suche, Sliskie czy tepe, ostre czy gtadkie),

uktadu przedsionkowego
(czyli koordynacja ruchow oczu, gtowy i ciata, ktdra odpowiada
Za utrzymywanie rownowagi, balansowanie),

uktadu proprioceptywnego
(czyli interpretowanie przez mozg sygnatow z miesni i stawow,
ktore informujg o pozycji i potozeniu ciata w przestrzeni).



Proces Sl — uktrad dotykowy

Uktad dotykowy — zawiera receptory dotyku, uscisku, faktury,
ciepta, zimna, bolu i ruchu wtoskdw na skorze.

Wptywa na:

e Swiadomosc¢ ciata

e praksje

* jezyk

e uczenie sie szkolne

e bezpieczenstwo emocjonalne
e umiejetnosci spoteczne



Proces Sl — uktad przedsionkowy

Uktad przedsionkowy - zmyst rownowagi, wptywa na:

e bezpieczenstwo grawitacyjne

e ruch i rownowage

e napiecie miesniowe

e obustronng koordynacje

e przetwarzanie stuchowo-jezykowe

e przetwarzanie wzrokowo-przestrzenne

e planowanie ruchu

e pOoczucie bezpieczenstwa emocjonalnego.



Proces S| — uktad proprioceptywny

Uktad proprioceptywny — wptywa na:

e Swiadomosc ciata

e konfrole i planowanie ruchu
e stopniowanie ruchu

* stabilizacje posturalng

e poczucie bezpieczenstwa
emocjonalnego



Umiejetnosci
szkolne

Zachowanie

Percepcja
wzrokowo-
przestrzenna

Funkcje
uwagowe

Koordynacja Umiejetnosci Umiejetnosc

wzrokowo- stuchowo- dostosowania
ruchowa jezykowe postawy

Propriocepcja

przedsionkowy

Centralny uktad nerwowy




/aburzenia Integraciji sensoryczne|

,Zaburzenie przetwarzania sensorycznego to trudnosc¢
W sposobie odbierania,
organizowania i wykorzystywania przez mozg
informacji sensorycznej,
W wyniku czego codzienne interakcje z otoczeniem
danej] osoby sg nieefektywne.
Stymulacja sensoryczna moze wywotac frudnosci w ruchu, emocjach,
uwadze lub reakcjach adaptacyjnych”
K.S. Kranowitz




/aburzenia integracji sensoryczne]
C.ci8

Aby w pore zauwazy¢ nieprawidtowosci
W rozwoju integraciji sensorycznej
nalezy wnikliwie obserwowacé
aktywnos¢ ruchowq dziecka, rozwéj mowy, skupienie uwagi,
reakcje na bodzce, koordynacje ruchowq itp.

Zaburzenia integracji sensorycznej majg wptyw na:
» uczenie sie,

> samodzielnosc,
> rozwoj spoteczny
» funkcjonowanie w grupie/klasie



/aburzenia integracji sensoryczne]

Dwie formy zaburzen:

Nadwrazliwos¢ sensoryczna — polega na odczuwaniu wszystkich
zmystowych doznan z duzg intfensywnoscig

oraz unikaniu wrazen sensorycznych (dziecko przestymulowane)

Podwrazliwos¢ sensoryczna — polega na poszukiwaniu wrazen
zmystowych (dziecko niedostymulowane)

Warto poznac reakcje poszczegolnych ucznidw na wrazenia
odbierane roznymi zmystami.

Mozna sprawdzi¢ (wypetniajgc kwestionariusz sensomotoryczny), czy warfo
udac sie z dzieckiem na diagnoze.
hitp: //www. integra. zgora. pl/kis




Jak rozpoznac¢ u dziecka w wieku
orzedszkolnym objawy zaburzen SI¢

Dziecko:

e Potyka sie, obija o przedmioty, ma stalbbg rownowage, jest niezgrabne
ruchowo

e Jest nadwrazliwe na hatas (czesto zatyka uszy, samo hatasuje — mruczy,
Spiewa pod nosem), nadwrazliwe na pewne zapachy,

e Nie lubi pewnych typow ubran, narzeka na metki,

e Jest nadmiernie aktywne, [ub tez jest letargiczne, ospate

 Ma trudnosci z opanowaniem lub unika czynnosci takich jok: zapinanie
ubran, zdejmowanie butdw, wigzanie butdw, rysowanie, wycinanie

e Szybko przechodzi od ptaczu do Smiechu, ma nagte wybuchy ztosci
 Opodznienia w rozwoju mowy, ktopoty z artykulacijg,

» Dziecko ma trudnosci ze zrozumieniem polecen

e Dziecku trudno skupic sie na jednej czynnosci



OBJAWY ZABU RZEN

INTEGRAC]I SENSORYCZ
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Wybrane objawy zaburzen u dzieci
W wieku szkolhym

Dziecko:

- Nie moze usiedzie¢ w miejscu, jest wcigz w ruchu, wierci sie w
tawce, wstaje podczas lekcji lub tez jest ospate,

« Ma trudnosci z czytaniem (zwtaszcza na gtos),

« Ma ktopoty z pisaniem, pisze wolno, nie miesci sie w liniach,
nieprawidtowo trzyma dtugopis,

 Wolno wykonuje zadania, prawie zawsze jest ostatnie,

* Przyjmuje nieprawidtowq postawe w tawce,

« Myli stowa dzwiekowo podobne,

- Ma trudnosci z koncentracjg uwagi.
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U kogo wystepujqg dysfunkcje Sle

Wystepuja u osob z trudnosciami w uczeniu sie:

-z dysleksjq,

- z ADHD, autyzmem, w tym z Zespotem Aspergera,
- iInnymi opdznieniami rozwojowymi.

U dzieci, v ktdrych nie stwierdza sie znaczacych lub
diagnozowalnych problemow:

- dzieci nazywane jako niegrzeczne,

- przeszkadzajgce,

- zAczepigjgce sie o wtasne nogi,

- nie pamietajgce kolejnosci wykonywania czynnosci,
- zaczepiajgce rowiesnikow,

majgce problemy emocjonalne lub w kontaktach spotecznych,
Nie ma jednego obrazu typowego dla dziecka z zaburzeniami
infegracji sensorycznej




Co to jest

Polega na ograniczaniu lub zintensyfikowaniu
okreslonych bodzcow w kontakcie
Z poszczegolnymi dzieCmi/uczniami




Strategie dziatania nauczyciela w
poracy z dzieckiem

Stworzenie sensorycznego profilu catej klasy i kazdego
dziecka z osobna

Po takiej analizie nauczyciel bedzie mogt stworzyc
dzieciom lepsze srodowisko | dostarczyC odpowiednig
porcje wrazen tym dzieciom/uczniom, ktérzy potrzebujg
stymulacji sensorycznej.

Lbigniew Przyrowski: Intfegracja sensoryczna. Wprowadzenie do
teorii, diagnozy i terapii



Co jeszcze moze zrobiC nauczyciel w pracy
dzieckiem wrazliwym sensorycznie?

Zredukowanie nadmiaru bodzcow zmystowych w klasie, czyli
potencjalnych dystraktorow, kiore mogg wpltywac na dzieci
dezorganizujgco.

Dotykowe — pozwolic uczniowi siedzie€ w pierwszym rzedzie lubb w rogu
sali. Podczas zajec ruchowych | wycieczek zadbac o to, by dziecko miato
odpowiednio duzo przestrzen.

Wzrokowe - nalezy zadbac o porzgdek w sali.

Stuchowe - dzieci nadwrazliwe stuchowo powinny siedziecC z dala od
okna, drzwi, hatasujgcego akwarium.

() Nie podnosic gtosu podczas mowienia do dziecka nadwrazliwego
stuchowo — nie sprawi to, ze zacznie ono uwazniej stuchac. Lepsze
mowienie normalnym tonem gtosu, patrzenie uczniowi w oczy.



Strategie nauczyciela w pracy z
dzieckiem wrazliwym sensorycznie

Co jest skuteczne?

» Nieskuteczne jest zwracanie uwagi dzieciom lub przerywanie
czynnosci zaspokajajgcych specyficzne potrzeby sensoryczne

Skuteczne jest:

» Dostarczanie odpowiednigj ilosci ruchu

» Organizowanie zajec w sposob angazujgcy kilka zmystow
jednoczesnie

> Wspotpraca z rodzicami/rodzing dziecka

» Zaplanowanie dziatan z dzieckiem na podstawie diagnozy
dokonanej przez terapeute Sl



/abawy rozwijajgce zmyst dotykowy l

Sqg to:

» Szczotkowanie roznymi materiatami

» Dotykanie, pocieranie roznymi materiatami/ fakturami

» Zabawy w materiale sypkim (poszukiwanie skarbdow)

» Dotykowe pudetko (odgadywanie przez dotykanie, bez udziatu Wzroku)

» Malowanie palcami ==

» [abawy ciastoling, plasteling, gling itp.

» Domino dotykowe

» Pisanie na plecach

» Masazyki (idg stonie po betonie...) .

» Praca z materiatem o réznorodnej fakturze (planc @o len
pienigcy ptyn do kgpieli, krem do rgk, ngo’rny‘pro;e‘k fott




/abawy rozwijajgce zmyst dotykowy, l
C.cl

> Dotykowy tor przeszkod:
« chodzenie, przeskakiwanie, podskakiwanie
 tfurlanie po podtodze lub czotganie po szlaku
« chodzenie bardzo cicho, nawet po szeleszczgcych

marteriatach —

« chodzenie z zamknietymi oczami o«

» Przebieranki (przebieranie, oglgdanie w lustrze, odg
rol)

» Wykorzystanie materiatu przyrodniczego (np.
bransoletka lub paleta)




Rozwijamy zmyst dotyku — pudto
sensoryczne (rekwizyt do zabawy)

Co nalezy przygotowac?

Kasztany, fasola, groch albo ryz wsypane do duzego plastikowego
pojemnika.

a) Mozna do plastikowego pudetka nasypac np. ryz albo kasze
manne i wrzuci¢ drewniane puzzle.

/adanie dziecka: wytowienie ukrytych elementow.

b) Mozna zabarwic ryz na zielono (barwnikiem spozywczym) i
wrzucic do niego zabawki fematyczne: biedronki, motylki, zuczki,
zabki...

Dla starszych dzieci

Duze plastikowe pudetko wypetnic piaskiem lub kaszg manng i
dosypac kamyki; ukryC w nim np. mate dinozaury.

/adanie dziecka: w roli archeologa bawi sie w wykopaliska.




/myst dotyku - zabawy

Scieiki sensoryczne

Rekwizyty gotowe lub dostosowane —
domowe.

Na macie piankowej albo na
dywanie utozy¢ np.: kamyki, mate
szyszki, patyki, kasztany, ziarna fasoli
czy zotedzie — jako sciezKi
sensoryczne...

Chodzenie po sciezce sensorycznej
to masaz dla matych stop, pobudza
rozne receptory, stymuluje
wyobraznie i rownowage oraz
poprawia koordynacje wzrokowo-
ruchowaq.

Masy sensoryczne

To cwiczenie dla matych rgk.
Ugniatanie, przelewanie i
dotykanie roznych faktur jest
bardzo wazne w rozwoju motoryki
mate.

Warto proponowac dzieciom
rozne rozwigzania: ciastoline,
piankoline, galaretki, piasek
kinetyczny, 16d itp. W warunkach
naturalnych w zupetnosci
wystarczy piasek i btoto.



/abawy rozwijajgce zmyst
przedsionkowy

> Siedzenie na pilce:
- stuchanie bajek, s { p
- Spiewanie piosenek z pokazywc:nle,m (g’rowo romlorjho ) ’
- podrzucanie i tapanie woreczko s

- odrabianie lekcji (takze podczas z?c)
> Kotyski na plecach, na brzuchu E« * '
> Turlanie .,1} ;
> Kotysanie i obroty w siadzie Nre -
> ,,Ofrzepywanie pieska” (na czwoquach =po kolei ruszaj “
~tapkqg” 13

> Przyjmowanie i ufrzymywcmle pozycji ,,bocmna : ,,jaskolkl
> Wykonanie ,,ortdw na sniegu” '
> Kotysanie w kocu

> Bujanie (konik/fotel na biegunach )




/abawy rozwijajgce zmyst rownowagi
C.cll

» Chodzenie po murku, rownowazni, ruchomych sciezkach

> Hustanie na platformach, hustawkach, linach, w hamaku, w
kocu, fotelu bujanym itp. (dodatkowo tapanie, rzuty, kopanie,
Masaz, Sciskanie piteczek itp. )

> Krecenie na karuzeli, ciuciubabka . -
» Skakanie na frampolinie, materacu (ng W.,KJ_@sy 1’@ %, skoki na

skakance) SN L
» Turlanie po materacu, z gorki, w beczcgw koct
» Jazda na hulajnodze, deskorolce, rolka



/abawy rozwijajgce zmyst
przedsionkowy c.d.

Zabawy rozwijajgce duzg motoryke

» Stanie na jednej nodze

» Przeskakiwanie z nogi na noge

» Skakanie obundz do przodu, obundz do tytu, po wyznaczonych polach
skakanie na jednej] nodze

» Czworakowanie naprzemienne (raczkowanie) - Tl Y,

» Pajace F— /) VIR

» Skoki zabki > AXR

Wykorzystanie dyskow sensorycznych LEDN T m

» Poruszanie SI@ W pozycji statycznej (na lekcji 5|edzen|e W okregu)

> Cwiczenie rGwnowagi

> Stanie na dysku i rzucanie do innych dzieci pitkami, workami z roznymi
fakturami

» Robienie przysiaddow (na dysku)

» Chodzenie po dyskach (tor dyskowy)




/abawy rozwijajgce zmyst rownowagi

C.Glf

Na placu zabaw - wykorzystanie hustawki
Siedzenie na hustawce i jednoczesne: rzucanie do celu woreczkami,
pitkami, rzucanie do innych dzieci, rzucanie w wyznaczonych
momentach,

ciggniecie kija, strgcanie kijem ustawione butelki

W domu - wykorzystanie stotka z jedng nogqg: podczas siedzenie na
stotku:

Stuchanie bajek, opowiadan,

Uczestniczenie w rytmicznych grach i zabawach

Spiewanie piosenek, podczas ktérych wykonuije sie rézne ruchy i
wskazuje czesci ciata

Rzucanie do siebie woreczkami z roznymi fakturami.



/abawy stymulujgce zmyst
proprioceptywny

» Podskoki, zeskoki, w worku, na pitce, przez line

» Turlanie po nierdwnym, twardym, zroznicowanym podtozu

» [awijanie w koc, chowanie sie w pudetku lub pod krzestem

» Rzuty ciezkimi pitkami (np. zbijanie kregli)

» Pchanie Sciany, ciggniecie liny, przycigganie sie za line

> Rozcigganie gumy, magnesow Boksowanie i kopanie watk ¢
duzej pitki

» Czotganie w wqgskim tunelu

» [abawy z wibrujgcymi zabawkami i poduszkami




/abawy stymulujgce zmyst propriocep’rywm.
ciel

> Przypinanie klamerek do palcow
> Pstrykanie palcami

> Sciskanie gumowej pitki

» Koztowanie duzg pitkg

» Chodzenie po detce

Zabawy z rowiesnikami:

» Bitwy na poduszki

» [abawy ,sitowanki”

» Gra w tapki

» Podnoszenie sie i ruszanie w parach,




Zabawy z pufami i poduszkami

» Skakanie na pufy

» Skakanie na okreslong czesc ciata (poznanie schematu ciatq)

» Przyciskanie i wydostawanie sie spod pufy

» [abawa w berka z pufami

» Turlanie sie przez pufe

» Granie w pitke na pufach

Zabawy z tunelem

» Czotganie sie

» Chodzenie na czworakach

» Chodzenie z zatrzymywaniem sie w srodku i odSpiewaniem
piosenki

» Rozpoznawanie przedmiotow napotkanych ,,na drodze” z
zamknietymi oczami

» Dotykania roéznych czesci ciata

/myst proprioceptywny — zabawy, c.d. l




[abawy stymulujgce propriocepcije

Zabawy przy scianie

> Dociskac sciane

» Dociskac¢ do sciany rozne czesci ciata (gtowa, plecy, biodra,
ramiona, posladki, stopy)

» /abawa od muru do muru

Zabawy podczas czynnosci codziennych wykorzystujace

propriocepcje

» Noszenie, pchanie, ciggniecie ciezkich przedmiotow

» Wpychanie maskotek do pudet

» Czynnosci dnia codziennego: zamiatanie, zmywanie mopem,
noszenie kosza z brudnymi rzeczami, zasuwanie krzesta po
jedzeniu, zmywanie ggbkqg brudnych powierzchni, wspodlne
proby przemeblowania sali - pchanie, przesuwanie.




/abawy rozwijajgce zmyst wechu i sm

ZLapachy pobudzajqgce.: ZLapachy uspokajajqgce:
e Ccytryna e banan

e pomarancza e jabtko

 oleyaYle e Cynamon

e kawa * SOSNQ

e mieta e konwalia

e ocef \ 5 e [owenda

e Oregano | = W ° olejek migdatowy
« cebula s =P R SN & olejek waniliowy
* czekolada | S\ S umianek




/abawy rozwijajgce zmyst wechu

Co jest poirzebne:
Nieduze naczynia ,
Przyprawy: cynamon, czosnek niedzwiedyzi, kurk Iy
imbir, kolendra, papryka stodka, kawa - |
Warzywa: cebula, czosnek,
Owoce: cyfryna, mango, banan, arbuz, pomorancze
Opaska do zawigzania dziecku oczu.
Do naczyn wktadamy wskazane przyprawy, warzywa i OwWocCe.
/adaniem dziecka jest rozpoznac (z zakrytymi oczami) za

pomocg wechu, co jest w danym naczyniu, tylko i wytgcznie.
[ob. tez: https://www.dzieckokreatywne.pl/2019/01/17/25-dzieciecych-
zabaw-stymulujacych-zmysl-wechu/



Zabawy rozwijajgce zmyst smaki®
oparte na Sl

Wspodlne gotowanie
Mieszanie, przelewanie, odmlerzonle ugnlo’rome—
te czynnosci doskonale stymulujg dotykowe
receptory dtoni.

Dodatkowo zaangazowanie dzieci w
przygotowywanie positkow moze stuzyC rozwijaniu
zmystu smaku i zapachu: dzieci wgchajqg i probujg
dania, w ktérych przyrzgdzaniu aktywnie
uczestniczg.

Lob. tez: hitps://mojedziecikreatywnie.pl/2013/09/kuchenne-
zapachy/




/abawy rozwijajgce matg moftoryke

Klamerkowe zabawy (zabawy ¢wiczgce kciuk | dwa pierwsze palce)
Bgbelkowe wybuchy (folia bgbelkowa)

Robienie koreczkdw z warzyw i owocow (pianek, zelek, popcornu,
serq)

Obieranie fistaszkow, jajek, odwijanie skarbow
Sciskanie butelek, gumowych zabawek
/abawa w doklejanie i odrywanie magnesow ‘
Pitki do $ciskania 3
Watkowanie (samodzielna obureczna koordynacj
Pacynki na palce, zabawy paluszkowe
Stukanie palcami w stot

Zaciskanie dtoni (kciuki na zewngtrz)
Pstrykanie palcami

Sitowanie na palce

Dociski kolejnych palcow do kciuka




/abawy rozwijajgce planowanie moforyczn
(praksje)

,Ojciec Wirgiliusz” h’r’rps://www.you’rube com/watchev=1j8WIROIsCU
+Rgczki na stopy, paluszki na nosy..." (np. przy ankre’rnych" zwiekach )
dzieci zmieniqjg potozenie swych konczyn) = % l?’ w, i3 Wﬁ ?
Tory przeszkod '
Hula-hop '
,orty na podtodze™ B
Podrzucanie i tapanie woreczka (rownle IC
/onglowanie (bezpiecznymi przedmiotami




/abawy paluszkowe — na czym
polegajge Teksty

/abawy paluszkowe to forma
ruchowych zabaw z
najmtodszymi dziecmi. Do
zabawy wykorzystuje sie
gtdwnie dtonie — swoje i
dziecka. Najwazniejszy w tej
aktywnosci jest dotyk. Bawigc
sie w ten sposob, dotykamy
rqczek, twarzy, gtowy dziecka.
Towarzyszy im mowienie lub
Spiewanie. To ngjstarsza forma
domowego rozwijania zmystow
dziecka.

Teksty

1. ldzie rak, nieborak (Palcami udajemy, ze idziemy po
ciele dziecka)

Jak uszczypnie, bedzie znak! (na stowo ,,znak”
taskoczemy malucha).

2. Wyliczanka z cztonkami rodziny

Po kolel pokazujemy palce, kazdy palec obrazuje
jednego cztonka rodziny. Zaczynamy od kciuka:
Ten pierwszy to dziadzius,

A przy nim babunia.

Najwiekszy to tatus,

A przy nim mamunia

A 1o ja dziecinka mata

| ofo moja rodzinka cata.

3. Tu, tu sroczka kaszke warzyta...

4. Kosi, kosi tapci...

5. Wylicznka o kominiarzu...



Literatura

1.
2.
3

4.

J. Ayres: Dziecko, a infegracja sensoryczna, Gdansk 2015

+Infegracja Sensoryczna”, kwartalnik PSTIS, nr 3, 2018
. M. Borkowska, K. Wagh: Integracja sensoryczna na co dzien, Warszawa
2010

C.S. Kranowitz: Nie-zgrane dziecko w Swiecie gier i zabaw. Warszawa
2012

C.S. Kranowitz: Nie-zgrane dziecko. Zaburzenia przetwarzania
sensorycznego — diagnoza i postepowanie. Warszawa 2010.

K. Jackdéw-Sowa: Trudnosci w nauce i problemy z zachowaniem
wynikajgce z zaburzen integraciji sensorycznei.

M. Zebrowska: Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy, Warszawa
1986.




/adanie

Prosze napisac scenariusz na dowolng zabawe rozwijajgcg
dowolny zmyst (prosze przy tym pamietac o zmysle
rownowagi i propriocepciji). Zadanie mozna wykonac w
parach.



