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Czytanie ekstensywne,
czyli sposéb na efektywne rozwijanie
kompetencji leksykalnej uczacych sie

Wprowadzenie

Potwierdzaja to nie tylko obserwacje nauczycieli, lecz rowniez badania

naukowe (zob. m.in. Pawlowska 1992; Krashen 2004; Grabe, Stroller
2002). Obcujac z tekstem, uczacy si¢ poznaja nowe stlowa, nowe struktury grama-
tyczne. Dzigki lekturze utrwalajg si¢ takze w ich pamigci charakterystyczne pota-
czenia wyrazowe.

W glottodydaktyce mowi si¢ o kilku rodzajach czytania. Kryterium stuchowe
dzieli je na gto$ne (odczytywanie), w wyniku ktorego tekst staje si¢ dostepny
nie tylko jego czytelnikowi, lecz takze innym odbiorcom, oraz ciche (wzroko-
we), bedace czynnoscig indywidualng. Kryterium drugie, jakim jest stopien
intensywno$ci, pozwala natomiast wyrdzni¢ czytanie intensywne oraz eks-
tensywne.

W dydaktyce jezyka polskiego jako obcego sporo miejsca poswigea si¢ czytaniu
intensywnemu i to zardwno wymiarze teoretycznym, jak i praktycznym. Z jednej
strony powstaja wigc rozprawy doktorskie, artykuty, rozdzialy w pracach zbioro-
wych oraz monografiach, z drugiej — materialty dydaktyczne, ktorych celem jest
rozwijanie u uczacych si¢ sprawnosci rozumienia tekstow pisanych. Rzadziej nato-
miast porusza si¢ problematyke czytania ekstensywnego, dlatego tez celem niniej-
szego tekstu jest przyblizenie tego waznego z punktu widzenia dydaktyki zagadnie-
nia, w szczegolnosci za$ przedstawienie:

—  charakterystyki czytania ekstensywnego i jego roli w procesie ksztalcenia je¢-

zykowego,

—  zasad upraszczania i/lub adaptacji tekstow autentycznych.

Czytanie odgrywa wazng rolg w procesie opanowywania jezyka docelowego.
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Czytanie ekstensywne a intensywne

Czytanie ekstensywne od intensywnego rozni si¢ wieloma czynnikami (zob. tabela 1).
Najwazniejsze z nich jednakze to: tempo, funkcja oraz wielko$¢ materiatu wyjsciowego.

W przypadku czytania intensywnego uczacy si¢ styka si¢ ze stosunkowo
nieduzg ilo$cig materialu o stopniu trudno$ci wykraczajacym poza poziom jego
obecnych umiejetnosci jezykowych (i + 1)'. W tekstach, wybranych zazwyczaj przez
nauczyciela, pojawiaja si¢ nowe wyrazy / polaczenia wyrazowe lub / i nieznane kon-
strukcje syntaktyczne. Tempo lektury nie jest wige szybkie, gdyz automatycznie zwigk-
sza si¢ liczba fiksacji; czeSciej tez pojawiaja si¢ regresje, zwalniajac proces przetwarza-

nia danych. Sprawdzanie znaczen w stowniku dodatkowo wydtuza akt czytania.

Tabela I: Cechy czytania intensywnego i ekstensywnego

Czytanie intensywne

Czytanie ekstensywne

Wielko$¢ materiatu

krotkie teksty, fragmenty wigkszych
catosci, wyselekcjonowane przez
nauczyciela

powiesci, opowiadania, eseje czgsto
wybrane przez uczacych si¢ ze
wzgledu na ich zainteresowania

Stopien trudnosci
materialu

i+1

i—1

Tempo czytania

raczej wolne, z czgstymi
powtorzeniami

dos¢ szybkie, ptynne; braki uczacych
si¢ kompensuje obszerny kontekst

Rodzaj dzialania

interakcyjne (nauczyciel sprawdza
rozumienie, rozwigzania ¢wiczen;
uczacy si¢ analizuje materiat
jezykowy, korzysta ze zrodet
zewnetrznych itp.)

indywidualne, samoksztatceniowe

uczenie si¢; czytanie w celu
rozwijania umiejetnosci rozumienia

doswiadczenie komunikacyjne; tekst
ma dostarcza¢ duzej ilosci danych

dyskursu; wspomaga przekazywanie
informacji do pamigci

Funkcja tekstu ($lad w pamigci jest zalezny od | jezykowych ($lad w pamigci jest
precyzji przetwarzania danych funkcja globalnego przetwarzania
jezykowych) materiatu)
pomaga uczacemu si¢ rozwija¢ stanowi zrodto wiedzy faktograficznej
strategie czytania, pozwala poznawa¢ | i kulturowej; umozliwia incydentalne

Korzysci nowe stownictwo i rozne typy opanowanie stownictwa; ma funkcje

motywacyjng, wspomaga autonomig
komunikacyjna

(oprac. wlasne na podst. Dakowska 2005, 206)

W czytaniu ekstensywnym natomiast uczacy si¢ jest konfrontowany z duza
iloscig tekstu. Tempo lektury moze jednak by¢ szybkie, gdyz material jezykowy,
ktory podlega przetwarzaniu, jest stosunkowo latwy (czyli i — 1; zob. Miruyama

! Symbol i oznacza obecny poziom umiejetnosci jezykowych uczacego sie. Zob. Krashen, Terrel 1983, 32.
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2009, 32; Krashen, Terrel 1983, 32). Czytajacy nie musi wiec korzysta¢ z dodatko-
wych, zewnetrznych zrodel. Ponadto, tematyka tekstu pozostaje zazwyczaj w kregu
jego zainteresowan, gdyz zazwyczaj on sam dokonuje wyboru lektury, co sprawia,
Ze moze z niej czerpa¢ przyjemnosc.

Zdaniem badaczy (zob. m.in. Nation 2001; Dakowska 2005) oba rodzaje czytania po-
winny by¢ obecne w procesie dydaktycznym, ptyng z nich bowiem inne pozytki. Oba, na
przyktad, moga sta¢ si¢ efektywnym narzgdziem rozwijania kompetencji leksykalnej
uczacych sie, cho¢ kazdy w zupehie innym zakresie. Czytanie intensywne umozliwia
czytelnikom poznawanie nowej leksyki; ekstensywne pozwala za$ na jej re-
cykling, czyli zwielokrotniony kontakt z wyrazami juz znanymi. Innymi stowy,
czytanie intensywne przyczynia si¢ do budowania / ksztaltowania kompetencji lek-
sykalnej uczacych sig, ekstensywne natomiast zwigksza ,,elastyczno$¢” ich stownika
mentalnego, czyli przyspiesza dostepno$é wyrazow w akcie komunikacji’.

Czytanie a percepcja tekstu na ptaszczyznie leksykalnej

Percepcja tekstu na plaszczyznie leksykalnej polega na identyfikacji graficznych
ksztattéw wyrazoéw (ich sktadu morfemowego i stowotworczego) a nastepnie tacze-
nia ich ze znaczeniem®. Badacze zauwazyli (zob. Coady, Carrel, Nation 1985), ze
stowa, z ktorymi uczacy si¢ stykaja w trakcie lektury tekstu, mozna podzieli¢ na trzy
kategorie. Sa to:

— wyrazy rozpoznawane wzrokowo (sight vocabulary); ich formy’

1 znaczenia s znane uczgcemu si¢ niezaleznie od kontekstu, w ktorym wystepuja;

— wyrazy rozpoznawane wylacznie w konteks$cie, ich formy i zna-
czenia s znajome jedynie po czgsci;

— wyrazy nieznane uczacemu si¢, ktorych znaczenia moze sprawdzié
w stowniku; moze je takze probowaé odgadna¢ lub zignorowaé, uznajac, ze
nie sg one wazne dla og6lnej tresci komunikatu.

Jednostki nalezace do pierwszej grupy sa przetwarzane automatycznie, co

oznacza, ze ich znaczenie jest wywotywane z pamigci dlugoterminowej niemalze

2 W przypadku czytania ekstensywnego kontakt z duzg iloécig materiatu jest istotniejszy niz precyzja
przetwarzania danych jezykowych (zob. Dakowska, 2005, 206).

3 Rodzimy uzytkownik jest stanie produkowa¢ okoto 150 wyrazéw w ciggu minuty, co oznacza, ze do-
step do stownika mentalnego jest automatyczny.

* Badz przez wybor jednego ze znaczen aktualizowanych w danym kontekscie, badz poprzez odniesie-
nie do rzeczywistosci pozajezykowej lub przez wnioskowanie o znaczeniu na podstawie kontekstu.

5 Aspekt automatycznego rozpoznawania form i pelnionych przez nie funkcji jest szczegélnie trudny
w przypadku jezykow fleksyjnych. Bogactwo koncowek, wielos¢ alternacji samogloskowych i spotgto-
skowych powoduje, ze uczacy si¢, zwlaszcza na nizszych poziomach zaawansowania nie zawsze rozpo-
znaja formy wyrazoéw juz im znanych (np. btednie przypisujac forme piesi — bedaca mianownikiem L.mn.
rzeczownika rodzaju meskiego pieszy, innemu rzeczownikowi o podobnej pisowni — pies).
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bezwiednie®. Nie angazuja one wiec w zadnym stopniu pamieci krotkotrwatej ucza-
cego si¢. Wyrazy z drugiej grupy natomiast podlegaja przetwarzaniu kontrolo-
wanemu, ktore jest procesem ztozonym, wymagajacym §wiadomego dziatania
i koncentracji uwagi. Przebiega wigc duzo wolniej, przede wszystkim ze wzgledu
na mata pojemno$¢ pamigci $wiezej, gdyz ta nie jest w stanie poradzi¢ sobie
z wieksza iloscig danych pojawiajacych sie w tym samym czasie. Jesli zatem
w teks$cie znajduje si¢ duzo stow z grupy drugiej, tempo czytania znaczaco spada.
Jest ono jeszcze wolniejsze, gdy w lekturze wystepuja wyrazy z grupy trzeciej,
czyli nieznane. Ich zbyt duze nagromadzenie moze nawet doprowadzi¢ do blokady
proceséw wyzszego rzedu u uczacego si¢’. Innymi stowy, zatrzyma si¢ on na eta-
pie przetwarzania typu déf-gora, podczas ktérego na podstawie bodzca utworzona
zostaje reprezentacja percepcyjna i nie przejdzie do przetwarzania typu gora-dot,
kiedy to wczesniejsza wiedza oraz doswiadczenie nadajg komunikatowi konkretne
znaczenie (zob. Prizel 2008).

Badania prowadzone przez Williama Grabe i Fredricki L. Stoller (2002) potwier-
dzily istnienie powyzszego podzialu. Wynika z nich wyraznie, ze sprawny czytelnik
potrafi rozpoznawaé cztery do pieciu wyrazéw na sekunde®, a do identyfikacji
w zasadzie nie potrzebuje kontekstu, automatycznie rozpoznajac ich znaczenie i/lub
funkcjg. Stabsi czytelnicy, do ktoérych bez watpienia nalezy wickszo$¢ uczacych sie,
sa za$ bardziej uzaleznieni od kontekstu, ktory musza nieustannie analizowac’.
W ich przypadku przetwarzanie danych jezykowych trwa dluzej, wolniejszy jest bowiem
proces rozpoznania stow, zwlaszcza na etapie odnoszenia grafeméw do foneméw oraz
facznia form ze znaczeniami, a to z kolei — spowalnia proces rozumienia.

Whiosek nasuwa si¢ sam: znajomosci znaczenia stOw musi zatem towarzyszy¢
umiejetnos¢ rozpoznawania ich graficznych ksztaltéw w tempie, ktory nie hamuje
procesu rozumienia tekstu (zob. Chodkiewicz 2000, 62).

Recykling leksykalny
a materiaty dydaktyczne

Proces opanowywania nowych wyrazow nie ma charakteru 0 / 1. Wrecz przeciwnie,
jest on ,rozciagnigty w czasie, a kolejne zetkniecia uczacych si¢ z dang jednostkg
wzmacniajg uprzednio zdobyta o niej wiedze lub ja poszerzaja” (Nation 2001, 155).

¢ Wielokrotnie powtarzajacym si¢ do$wiadczeniom z wyrazami jezyka odpowiadaja bowiem wielo-
krotne reprezentacje umystowe w postaci percepcji jednostkowych. W miare powtdrzen zachodzi tez
upraszczanie formy reprezentacji i automatyzacja jej przetwarzania” (Kurcz 1995).

7'U sprawnego czytelnika zachodzacymi réwnolegle z procesami nizszego rzedu.

8 Czas, jakiego potrzebuje, zeby wywota¢ z pamieci pojedyncze stowo to mniej wiecej 1/20 sekundy
(Grabe 2002, 52).

° Z badan N. Segalowitza i in. (za Piasecka 2003, 165), wynika, ze w jezyku obcym czytamy $rednio
30% wolniej.
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Jesli wige kazdy kontakt pozostawia w pamigci uczacych sie¢ jaki$ slad, dopiero
za$ jego zwielokrotnienie czyni zapis bardziej trwatym, proces ksztalcenia jezyko-
wego powinien by¢ tak zorganizowany, by powstanie takiego zapisu umozliwic.

Niestety, ani materialy autentyczne stosowane w dydaktyce jezyka obcego, ani
nawet podreczniki przygotowywane specjalnie z myslg o uczacych sig, nie zapewniaja
uczacym si¢ wystarczajaco intensywnego kontaktu z nowo poznanymi wyrazami.
Okazuje si¢ bowiem, ze aby 10-krotnie'® napotkaé¢ wyraz hear, ktory jest jednym
z czgséciej uzywanych angielskich czasownikow, trzeba przeczytac teksty autentycz-
ne o tacznej dtugosci 9 519 wyrazow (tyle mniej wiecej liczg pierwsze trzy rozdziaty
Potopu Henryka Sienkiewicza). W przypadku stowa rzadziej uzywanego, jakim jest
czasownik stumble, lektura ,,znacznie” si¢ wydtuza, bo az do 231250 wyrazow (zob.
tabela 2). Wyniki analiz zawartos$ci leksykalnej podrecznikow (zob. Waring 2010)
takze nie napawaja optymizmem. Pokazuja wyraznie, ze jedynie 25-27% wyrazoéw
powtarza si¢ w nich na tyle czgsto, by miaty szanse zostaé opanowane przez ucza-
cych sie; liczba ekspozycji pozwoli na czeSciowe przyswojenie kolejnych 10-15%
stow; pozostate pojawiaja sie tak rzadko, ze prawdopodobnie nie zostang opanowa-
ne''. Innymi stowy, podreczniki, zapoznajac uczacych si¢ z wieloma formami jezy-
kowymi, nie umozliwiaja im zatem zautomatyzowania wigkszosci.

Tabela II: Liczba wyrazow, ktore trzeba przeczyta¢ (tekst angielski), by napotka¢ dane stowo 5, 10, 25
i 50 razy

A B C D
Liczba
wyrazéw
Pokrycie tekstu konieczna, Wielko$¢ testu liczona w wyrazach, ktéra trzeba
Ranga wyrazu , ,
przez ten wyraz aby 1 raz przeczytaé, by napotkaé¢ dany wyraz n razy
spotkaé
dany wyraz
5 razy 10 razy 20 razy 50 razy
1% (the) 5,83898% 17 86 171 343 856
2n (be) 5,12332% 20 98 195 390 976
25" (as) 0,44382% 225 1,127 2,253 4,506 11,266
50" (like) 0,24109% 415 2,074 4,148 8,296 20,739
100" (hear) 0,10505% 952 4,759 9,519 19,038 47,595
500" (present) 0,02477% 4,037 20,183 40,6 80,2 201,9
1000™ (blood) 0,01172% 8,533 42,665 85,329 170,658 | 426,645
1500" (intent) 0,00677% 14,773 73,864 147,727 295,455 738,636
2000" (stumble) 0,00432% 23,103 115,625 231,250 462,500 1,156,250

(na podst. Waring 2010)

' Przyjmuje sig, ze stowo moze zostaé zapamigtane, jesli uczacy si¢ zetknie si¢ z nim przynajmniej
siedem do dziesigciu razy.
" Powoluje si¢ na dane angielskie, gdyz nie ma badan prowadzonych na materiale jezyka polskiego.
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Jak wigc zapewni¢ uczacym si¢ czesty kontakt z nowo poznawanymi wyrazami?
Jednym z rozwigzan jest zachgcenie ich do czytania ekstensywnego, bez ktorego, co
podkreslaja badacze (zob. Nation 2001; Waring 2010; Horst 2005; Cobb 2007),
trudno osiggnaé rzeczywista bieglos¢ jezykowa. Dzigki lekturze tekstow o poziomie
trudnosci i — 1 sg oni bowiem w stanie nie tylko szybciej rozpoznawa¢ wzrokowo
graficzng forme wyrazow, taczac je ze znaczeniem (zob. Waring, Takaki, 2003)".
W ich pamigci utrwalajg si¢ takze charakterystyczne potaczenia wyrazowe, frazy,
zwroty 1 wyrazenia, sprawiajac, ze w akcie komunikacji staja si¢ one dostepne jako
catostki (zob. Seretny 2011a). Czytanie ekstensywne ma roéwniez dziatanie motywu-
jace: pozwala uczacym si¢ czytaé szybko i czerpaé przyjemnosc z lektury. Daje im
poczucie sukcesu, pokazujac, ze wiele juz potrafig. To z kolei zacheca do podejmo-
wania dalszych wysitkow, ktore w rezultacie przektadaja si¢ na podniesienie pozio-
mu ich bieglosci jezykowe;.

Efekty czytania ekstensywnego majg wigc zarowno wymiar kognitywny, jak
i afektywny.

Adaptacja materiatéw na potrzeby czytania ekstensywnego

Dziatania jezykowe uzytkownika cechuje ptynnos¢ wowczas, gdy jego uwaga
skupia si¢ na znaczeniu przekazu (meaning-focus input), a nie na jego formie (lan-
guage-form focused input; zob. Nation 2011). W tekscie przeznaczonym do czytania
ekstensywnego uczacy si¢ nie powinien wigc napotykac nieznanych sobie wyrazow
(zob. Laufer 1992; Hu, Nation 2000). Jezeli si¢ jednak pojawia, ich ggsto$¢ nie moze
przekraczac stosunku 1 : 50 (maksymalnie 2 stowa nieznane na kazde 100 znajduja-
cych sie w teksécie)'’. Oznacza to, ze materialy przeznaczone do czytania eksten-
sywnego, jesli lektura tekstu ma by¢ ,,lekka, prosta i przyjemna” (Waring 2006, 46),
muszg zosta¢ poddane réznego rodzaju przeksztatceniom i/lub adaptacjom.

Jedng z mozliwosci jest symplifikacja materiatu jezykowego tekstu wyjsciowe-
go'*. Moze ona polegaé na uproszczeniu sktadni: skroceniu zdan, wprowadzeniu
wyraznych wskaznikow nawigzania, wprowadzeniu interpunkcji, podkreslajacej
konstrukcje struktur gramatycznych itp. W wiekszym zakresie jednak zabiegi doty-

"2 Umiejetnos¢ ta jest bardzo istotna w przypadku jezyka fleksyjnego, w ktorym jedno stowo moze
przybieraé rozny ksztatt.

S Warto pamietaé, ze trudno$é tekstu moze réwniez wynika¢ ze ztozonosci tresci, ktore autor chciat
w nim przekaza¢ (zob. Gaszynska-Magiera 2010). Wowczas nawet proste struktury sprawiajg czytelni-
kom ogromng trudno$¢. Hamletowskie pytanie: By¢ albo nie by¢? jest w gruncie rzeczy banalne pod
wzgledem jezykowym (zob. Dakowska 2005, 203-204). Z kolei w zdaniu: Noga bolata go tak strasznie,
ze kazdy krok sprawial mu trudnosc. Kustykat wigc powoli... znaczenie trudnego czasownika kustykac
jest stosunkowo tatwe do odczytania.

' Wigze si¢ ona zazwyczaj z koniecznoscia jego skrécenia.
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czag warstwy leksykalnej — i to zarbwno w kwestii samego doboru wyra-
76w, jak 1 kontroli nad nimi.

W dydaktyce jezykow obeych przyjmuje sie, ze w pierwszej kolejnosci uczacy sie
powinni poznaé, czyli moc bez problemu rozpoznawaé wzrokowo i rozumie¢, pod-
stawowe znaczenia wyrazow najczesciej uzywanych (zob. Sinclair, Renouf 1988).
Stownictwo o wysokiej frekwencji ,,stanowi bowiem solidny fundament dla dalszej
nauki jezyka. Jego znajomos$¢ sprawia, ze stopien leksykalnej dostepnos$ci tekstu
ro$nie zdecydowanie szybciej niz w przypadku opanowania przez uczacych sie
innych wyrazéw” (Seretny 2010, 551).

Dlatego tez w glottodydaktyce najczesciej upraszcza si¢ teksty, ograniczajac ich
warstwe leksykalng do jednostek o wysokiej frekwencji. Frekwencja nie jest jednak
jedynym kryterium. Przyjmuje si¢ rOwniez, ze wyrazy uzyte w tekscie docelowym
powinny takze:

— mie¢ szeroki zakres znaczeniowy (zaleca si¢ uzywa¢ wyrazéw odnoszacych

si¢ do klas obiektow, a nie tylko cztonkow poszczegdlnych klas);

—  by¢ uzyteczne w podstawowych aktach komunikacji (kryterium uzytecznosci)
(zob. tez: Zgotkowa 1992);

—  pojawiac si¢ w tzw. zestawach leksykalnych (wyrazy powigzane znaczeniowo
powinny wystgpowac, o ile to mozliwe, w bezposrednim sasiedztwie — np.
noz, widelec, lyzka);

—  by¢, w miar¢ mozliwosci, internacjonalizmami (Hatch, Brown, 1995, 409).

Jezyk uproszczenia winna za$ cechowac lekko$¢ stylu (naturalnos¢) oraz idioma-
tycznos¢ w rozumieniu Johna Sinclaira (1991).

Gestos¢ nieznanego stownictwa w materiatach uproszczonych przeznaczonych do
czytania ekstensywnego, jak juz wspomniano, nie powinna przekraczac stosunku
1:50. Jesli w tekscie znajdzie si¢ jednak wigcej wyrazow wykraczajacych poza
wytyczony zakres, ich znaczenie nalezy wyjas$ni¢. Mozna to zrobic:

—  sporzadzajac stowniczek 1 zamieszczajac go pod tekstem;

— umieszczajac objasnienia znaczen wyrazow na dole kazdej strony, niejako

w przypisach;

—  glosujac tekst.

Najbardziej przyjazne dla potencjalnego czytelnika jest ostatnie rozwigzanie',
gdyz glosy pomagaja mu zrozumie¢ znaczenie nieznanego stowa, pozwalajac jedno-
cze$nie zachowac ciaglos¢ lektury (nie musi odwraca¢ kartek, szuka¢ informacji na
dole strony, sigga¢ do stownika itp.). Objasnien na marginesach mozna dokonywacé
w jezyku docelowym, badz wyjSciowym. Moga mie¢ one takze charakter ikoniczny
lub taczony — werbalno-ikoniczny'® (zob. aneks).

'3 Potwierdzity to wyniki mini ankiety przeprowadzone wéréd studentéw Centrum Jezyka i Kultury
Polskiej w Swiecie Uniwersytetu Jagiellofiskiego.
'® Badania dowiodty, ze ostatni typ byt najbardziej efektywny. Uczacy sig najlepiej zapamietywali wy-
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Skracajac tekst i upraszczajac jego materiat leksykalny do stownictwa czesto
uzywanego, sitg rzeczy sprawiamy takze, iz czg§¢ wyrazow pojawia si¢ w nim ze
zwiekszong czestoscig. Owo zwielokrotnienie znaczaco zmienia stopien jego trud-
nosci. Z badan przytaczanych przez Evelynn Hatch i Cheryl Brown (1995, 410) wynika,
ze im wigksza liczba stow powtarza si¢ w tekscie, tym fatwiejszy staje si¢ on dla czytel-
nika'’. Parametr ten, znany jako wskaznik zréznicowania leksykalnego (ZL), jest sto-
sunkiem liczby roznych wyrazow tekstu do wszystkich pojawiajacych sie¢ w danym
tekscie. Nizsza warto$¢, swiadczaca o wysokiej redundancji materialu, pozwala na jego
szybsza i1 pelniejsza percepcje, takze dzigki wigkszemu zakresowi przetwarzania automa-
tycznego'® oraz ,bardziej przewidywalnym polaczeniom wyrazowym, umozliwiajacym
wiasciwg selekcje znaczen 1 konstrukcje sensu tekstu (Iluk 2001, 27).

Krytycy materiatow uproszczonych twierdza, ze sg one sztuczne, mato autentycz-
ne. Henry Widdowson (1978) wyraznie stwierdza jednak, iz o autentycznosci tekstu
dla czytelnika §wiadczy przede wszystkim interakcja, do jakiej dochodzi migdzy
nim a lektura. To ona sprawia bowiem, ze doswiadcza i/ lub uczy si¢ czegos, posze-
rza swoje horyzonty, czy po prostu czerpie z niej przyjemnos¢. Autentycznos$é nie
jest wigc immanentng cechg tekstu, a wynikiem interakcji czytelnika z jego trescia,
dlatego tez nie wszystkie teksty sa autentyczne dla wszystkich czytelnikow.

Jesli zwigzek migdzy wiedza o $wiecie zawarta w tekscie, a ta posiadang przez czytelnika jest
nikly (mozna tu poda¢ przyktad starszego milo$nika opery, probujacego czyta¢ magazyn dla na-
stolatkow, poswigcony muzyce rockowej), doswiadczenie czytania bgdzie autentyczne tylko
w niewielkim stopniu (Gaszynska-Magiera, Seretny 2004, 114).

Idac dalej tym tropem, mozna wigc powiedzieé, ze jesli tekst jest zbyt trudny pod
wzgledem jezykowym, interakcja czytelnika z jego trescig jest bardzo utrudniona,
o ile nie niemozliwa. Uproszczona lektura tej samej tresci daje natomiast szans¢ na
jej zaistnienie.

Projekt Czytac dla przyjemnosci i z przyjemnosciq,
czyli adaptacje literatury polskiej dla cudzoziemcéw

Teksty o stopniowanym poziomie trudnosci, tzw. graded readers, czyli czytanki,
sa od lat znane w dydaktyce jezykdw obcych. Opracowywane s3 z mysla o czytelnikach,

razy, ktore glosowane byty za pomocg obrazu i tekstu (Nation 2001).

' Najlatwiejszy byt tekst, w ktorym 33% wyrazéw powtarzato sig co najmniej pigciokrotnie; najtrud-
niejszy za$, w ktorym 14% stow powtarzato si¢ mniej niz pigc razy.

'8 Wskutek powtarzania, elementy wymagajace przetwarzania kontrolowanego w pamieci krotkotrwa-
tej moga zosta¢ powielone w pamiegci diugotrwatej (Kurcz 1995, 45). Oznacza to, ze wielokrotne poja-
wianie si¢ nowego wyrazu w czytanym tek$cie, moze sprawi¢, iz szybciej stanie si¢ on czgscig leksyki
rozpoznawanej wzrokowo.
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ktorych poziom znajomosci jezyka nie pozwala jeszcze na swobodng lekture tek-
stow autentycznych. Nie powstaja one jednak tylko po to, by utatwi¢ i/lub uprzy-
jemni¢ im lekture materiatow niedostepnych ze wzgledow jezykowych'. Ich zada-
niem jest bowiem przede wszystkim wspomaganie recyklingu leksykalnego®.

Jedyne teksty uproszczone przeznaczone dla uczacych si¢ jezyka polskiego jako
obcego, ktore przypominaja czytanki, to pozycje nalezace do serii Czytaj po polsku,
wychodzacej od 2003 roku w Uniwersytecie Slaskim. Cel opracowania tych popu-
larnych poczytajek (pod ta nazwg znane sg w kregu glottodydaktykow) jest jednak
inny. Zgodnie z deklaracjami autorow, maja one co prawda umozliwi¢ cudzoziem-
com obcowanie z dzietami literatury polskiej w wersji skroconej i utatwionej*’,
shuzac jednak jednoczes$nie rozwijaniu znajomosci stownictwa oraz umiejetno-
$ci czytania ze zrozumieniem (zob. Czerkies 2012). Adaptacja tekstow polegata
wigc gltownie na skracaniu wersji oryginalnych oraz wprowadzaniu do nich pew-
nych uproszczen leksykalno-strukturalnych, a nie na systemowej kontroli warstwy
stownikowej. Materiaty z serii Czytaj po polsku sa wigc pozycjami ulatwionymi
przeznaczonymi wszakze do czytania intensywnego.

Uczacy sie jezyka polskiego jako obcego nie maja wiec mozliwosci korzystania z kla-
sycznych czytanek, dlatego tez w pierwszym semestrze roku akademickiego 2010/2011
Koto Naukowe Glottodydaktyki Polonistycznej Centrum Jgzyka i Kultury Polskiej
w Swiecie UJ rozpoczelo realizacje projektu Czytac dla przyjemnosci i z przyjemnoscig.

W fazie wstepnej dokonana zostata adaptacja pierwszego tekstu na potrzeby czy-
tania intensywnego, ktorym bylo opowiadanie Stawomira Mrozka Stor*2. W jej
wyniku tekst ulegl nieznacznemu skrdceniu: obecnie liczy okoto 865 wyrazow,
oryginal ma ich natomiast 921. Jego warstwa stownikowa zostata ograniczona do
2000 najczeéciej uzywanych stow (zob. Seretny 2011b)*. Czytanka ta jest bowiem
przeznaczona dla uczacych si¢ na poziomie B2, ktorzy zasob leksyki o najwyzszej
frekwencji powinni mie¢ juz tak opanowany, by bezwiednie przetwarzac¢ tworzace
go elementy. Wyrazy wychodzace poza zrab listy glosowano na marginesach, stosujac

' Nie nalezy ich myli¢ ze streszczeniami lub adaptacjami przygotowywanymi dla leniwych rodzimych
uzytkownikoéw po to, by ,,zwolni¢ ich z obowiagzku” czytania lektur, dostgpnych dla nich leksykalnie, lecz
postrzeganych jako dtugie i nudne.

0 Przedstawiajac ich znaczenie w procesie uczenia si¢ jezyka, Nation (2001) przytacza liczby, ktore
maja mowi¢ same za siebie. Powie§¢ Dracula w wersji oryginalnej liczy, na ptaszczyznie stownika, 16
425 wyrazow, z czego 3 038 to stowa bardzo rzadko uzywane, ktore pojawiaja si¢ w ksiazce jedynie raz.
Czas strawiony na znalezienie ich znaczenia w stowniku po to jedynie, by nie spotka¢ si¢ z nimi wigcej
w trakcie lektury, jest, zdaniem autora, czasem straconym, ktéry mozna wykorzysta¢ w sposob zdecydo-
wanie bardziej efektywny, umozliwiajac uczacym si¢ czestszy kontakt z wyrazami o wysokiej frekwencji.

2''W serii ukazaly si¢ migdzy innymi Latarnik oraz Janko Muzykant Henryka Sienkiewicza, Rozdziobig
nas kruki wrony i Sitaczka Stefana Zeromskiego, Kamizelka i Z legend dawnego Egiptu Bolestawa Prusa,
Dobra pani Elizy Orzeszkowej, Nasza szkapa Marii Konopnickiej, Prosze panstwa do gazu Tadeusza
Borowskiego, Przy torze kolejowym Zofii Natkowskiej.

22 Zostalo ono wybrane drogg glosowania cztonkéw Kota.

2 Ich zestawienie zostalo sporzadzone na podstawie prac Haliny Zgotkowej (2008, 2009).
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objasnienia o charakterze werbalnym lub werbalno-ikonicznym. Opracowujac tekst
W wersji uproszczonej, autorzy, cztonkowie Kota, starali si¢, by mimo symplifikacji
nadal brzmial on naturalnie oraz by nie zatracit ,,Mrozkowskiego” ducha (na przy-
ktad w pierwszym akapicie swistajgce Swistaki, zwierz¢ta mato znane szerokiemu
krggowi odbiorcow, wydajace trudny do opisania dzwick, zostaty zastapione bardziej
popularnymi i leksykalnie ,,przydatnymi” skaczqcymi maipami). Czytanke uzupehiono
krotka notka biograficzna oraz informacja wyjasniajaca, co znaczy okreSlenie jak
z Mrozka... Zaprojektowana zostala rowniez ilustracja strony tytulowej, ktora nawigzuje
do tresci utworu. Lekture koncza ¢wiczenia jezykowe sprawdzajace rozumienie tekstu
oraz znajomo$¢ stownictwa zawartego w opowiadaniu (zob. aneks).

W drugim etapie projektu planowane sa badania ankietowe badajace preferencje
czytelnicze obcokrajowcow™*. Dzieki nim mozliwe bedzie wyselekcjonowanie tek-
stow kolejnych adaptacji, ktore nastepnie beda opracowywane przez kolejne roczni-
ki cztonkow Kota.

Opowiadanie Storn S. Mrozka - fragmenty wersji uproszczonej

Tekst oryginalny (fragment):

Kierownik ogrodu zoologicznego okazat si¢ karierowiczem. Zwierzgta traktowat tylko jako
szczebel do wybicia si¢. Nie dbal takze o nalezyta rolg swojej placowki w wychowaniu mtodziezy.
Zyrafa w jego ogrodzie miata krotkg szyje, borsuk nie posiadat nawet swojej nory, $wistaki, zobo-
jetniate na wszystko, $wistaty nadmiernie rzadko i jakby niechetnie. Niedociagnigcia te nie powinny
mie¢ miejsca, tym bardziej ze ogrod bywat czgsto odwiedzany przez wycieczki szkolne.

Byt to ogrod prowincjonalny, brakowato w nim kilku podstawowych zwierzat, migdzy innymi
stonia.

Fragment tekstu uproszczonego25 :

szyja

Kierownikowi ogrodu zoologicznego bardzo zalezalo na karierze.
Zwierzeta traktowal przede wszystkim jako sposéb na awans. Nie dbat awans — wyzsza
takze o odpowiednig role swojej placowki w wychowaniu miodziezy. POz RALY
Zyrafa w jego ogrodzie miafa krotka szyje, a borsuk nie posiadat nawet
swojej nory. Malpy, obojetne na wszystko, skakaly rzadko i jakby niechet-
nie. Takie rzeczy nie powinny mie¢ miejsca, tym bardziej ze ogrod czgsto

odwiedzaly wycieczki szkolne.

Samo zoo bylo bardzo mate, brakowato w nim takze kilku podstawo-
% wych zwierzat, migdzy innymi sfonia (...).

malpa

2 Pilotaz przeprowadzono wiosng 2011 roku w Centrum Jezyka i Kultury Polskiej w Swiecie UJ. Ba-
dania docelowe miaty miejsce jesienia 2011 roku w krajowych i zagranicznych osrodkach nauczajacych
jezyka polskiego jako obcego.

» Stowa podkre$lone nie znajduja si¢ na listach 2000 najczeéciej uzywanych wyrazoéw. Ich znaczenia
zostaly wyjasnione na marginesach metoda werbalng lub werbalno-ikoniczng.
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Przyktadowe ¢wiczenie, ktore nalezy wykonac po lekturze tekstu:

Do poczatkéw zdan (kolumna A) dopasuj zakonczenia (kolumna B), tak aby utworzy¢ historyjke.

A B

1. W ogrodzie zoologicznym brakuje stonia, a) unosi si¢ on w powietrze i odlatuje.
wigc... b) w ogdle si¢ nie rusza.

2. Kiedy dyrektor dowiaduje si¢, ze ogrod do- ¢) dyrektor zamiast niego hoduje 3000
stanie stonia... krolikow.

3. Pracownikom ogrodu trudno jest nadmu- d) wysyta do Warszawy pismo, w kto-
cha¢ stonia, wigc... rym z niego rezygnuje.

4. Ston z gumy wyglada za ogrodzeniem e) zostaja chuliganami.
wspaniale, ale... f) decyduja si¢ napeié¢ go gazem.

5. Kiedy stonia oglada wycieczka szkolna...
6. Uczniowie przestaja wierzy¢ w stonie i...

Informacje dodatkowe towarzyszace wersji uproszczone;j:

Stawomir Mrozek

Ur. 29.06.1930 r. Znany polski dramatopisarz i prozaik. Autor opowiadan i dramatow
filozoficznych, politycznych, psychologicznych i obyczajowych. Jego utwory zostaly
przettumaczone na kilkanascie jezykow. Obecnie mieszka w Nicei na potudniu Francji.

,Jak z Mrozka”

Opowiadanie Stawomira Mrozka pt. ,,Ston” jest ironiczne. Autor $mieje si¢ w nim z
socjalistycznej biurokracji oraz checi robienia kariery za wszelka ceng. Mrozek jako je-
den z pierwszych odkryl, Ze realny socjalizm jest groteskowy i pisat o tym tak dobrze, ze
Polacy w czasach PRL, spotykajac absurdalne sytuacje, mowili, ze sa one ,,jak z Mroz-
ka”. (na podst. A. Nasitowska, Polityka, 4.11.2009)

[lustracja strony tytutowe;j:
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Podsumowanie

Nalezy mie¢ nadziej¢, ze dzieki realizacji projektu, bedacego z zatozenia przed-
siewzigciem czasochtonnym i dlugofalowym, powstang kolejne materialy dla ucza-
cych si¢ o mniejszych umiejetnosciach jezykowych, ktore beda mogli czytaé dla
przyjemnosci i z przyjemnosciq.
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ANNA SERETNY

Extensive Reading and Vocabulary Growth

It is well established that extensive reading is beneficial for foreign/second language learning. Its im-
portance in promoting language development for learners has been advocated for many scholars (Nation,
2001, Waring, Takaki, 2003; Waring 2010). They underline that extensive reading offers, among others,
an excellent opportunity to learn language patterns, helps learners to improve their reading and spelling
ability and enriches their vocabulary knowledge. However, in order to get the most out of the learning,
choosing the appropriate materials is crucial.

This paper discusses the importance of extensive reading for learning Polish as a foreign/second lan-
guage. It also presents the ways of preparing/adapting materials as unsimplified texts are not suitable for
this purpose at beginning and intermediate levels because they contain too great a density of unknown
words and too many different unknown words.



