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Kognitywna teoria metafory
w nauczaniu jezyka polskiego jako obcego

Metafora w ujeciu kognitywnym — refleksje teoretyczne

Kolejne etapy rozwoju polskiej mysli glottodydaktycznej zawsze wig-
zaly sie z korzystaniem ze zdobyczy owczesnego jezykoznawstwa, dlate-
go i dzi$, u progu nowej epoki, koniecznos$cia wydaje sie¢ uwzglednienie
najnowszych teorii jezykoznawczych w procesie nauczania jezyka polskie-
go jako obcego. Jedna z takich wlasnie teorii, wciaz jeszcze pozostajaca
w fazie precyzowania narzedzi opisu analizowanych zjawisk, stanowi je-
zykoznawstwo kognitywne. Bez watpienia podstawowym pojeciem kogni-
tywnej teorii jezyka jest pojecie metafory, to wiasnie ,metafory peinia
znacznie wieksza role i posiadaja inny status w teorii jgzykoznawstwa
kognitywnego niz w wigkszosci innych teorii jezykoznawczych, logicznych
czy filozoficznych, w ktérych sa traktowane jako zjawiska peryferyjne”.

Podstawowe zatozenie uksztaltowanej przez Lakoffa i1 Johnsona,
a takze Kovecsesa i Turnera kognitywnej teorii metafory sprowadza sig
do stwierdzenia, ze ,istota metafory jest rozumienie i doswiadczanie
pewnego rodzaju rzeczy w terminach innej rzeczy”’, czyli ,zjawisko per-
cepcji jednej domeny poprzez druga” ? Jak wyjaéniaja Kalisz i Kubin-

'R. Kalisz, W. Kubinski: Dwadziescia lat jezykoznawstwa kognitywnego w USA
1w Polsce — préba bilansu. W: Jezykoznawstwo kognitywne. Wybor tekstow. Red. W. Ku-
binski, R Kalisz E.Modrzejewska. Gdarnsk 1998, s. 17.

®Ibidem, s. 27.

*Ibidem, s. 17.
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ski: ,Jedna domena, ktora dostarcza materiatu leksykalnego, zwana jest
domena zrodlowa, zalicza sie do domen fizycznych. Druga domena do-
tyczy zjawisk psychicznych, wzglednie abstrakcji, i zwana jest domeng
docelowa™. ,

Tak wiec ,kazda metafora wiaze sig z przyporzadkowaniem elemen-
tom domeny zrédlowej elementow domeny docelowej, gdzie domena
docelowa jest rozumiana przez domeng srédtowa. Domena Zrodiowa jest
znacznie precyzyjniej okreslona wnaszym umysle [...], poniewaz ma bo-
gatsza strukture ita wlaénie struktura jest nakladana (transponowana)
na domene docelowa”’. ’

Konceptualizacja pewnych zjawisk rzeczywistosci otaczajacej czio-
wieka w kategoriach innych zjawisk czy rzeczy, oparta na metaforycz-
nej relacji pomigdzy domenami: zZrodtowa i docelows, czgsto miewa
u swych podstaw prekonceptualne schematy wyobrazeniowes, stanowig-
ce baze domen Zrodlowych wielu pojec abstrakcyjnych (np. czasu)’.

Analiza materialu leksykalnego pozwolita Lakoffowi i Johnsonowi
dojé¢ do wniosku, ze ,system poje¢, ktorymi sig zwykle postugujemy, by
mysle¢ i dziatag, jest w swej istocie metaforyczny, a zatem skoro [...] po-
rozumiewanie sig jest oparte na tym samyIm systemie pojeciowym, ja-
kiego uzywamy, gdy myélimy i dziatamy, jezyk jest istotnym Zrédlem wie-
dzy o tym, jaki jest ten system””.

Korzystanie z informacji o strukturze systemu pojeciowego, lezace-
go u podstaw wielu pozornie niepowigzanych z soba Zwrotow jezyko-
wych, okazuje sig szczegolnie cenne w procesie nauczania jezyka obce-
go, zwlaszcza podczas prezentacji okreslonego materiatu leksykalnego.

7

Wskazanie domeny Zrodtowej wielu ustabilizowanych polaczen wyrazo-

“Ibidem. _
57 P. Krzeszowski Aksjologiczne aspekty metafor. W: Jezykoznawstwo kogni-
tywne..., s. 80.

§Jak zauwaza T. P. Krz e sz o wski: ,Orientacje przesirzenne takie, jak GORA - DOE,
PRZOD - TYE, LEWO - PRAWO i kilka innych prekonceptualnych schematow wyobra-
zeniowych, nigdy nie funkcjonujg jako domeny docelowe. Takie schematy moga by¢ na-
zwane OSTATECZNYMI DOMENAMI ZRODEOWYML. Oprécz schematéw orientacyjnych
(kierunkowych) do najbardziej »produktywnych ostatecznych domen Zrédtowych moz-
na zaliczyé: CZESC - CALOSC, POJEMNIK i 7RODEO — SCIEZKA - CEL. Nadaja one struk-
tureg metaforyczng niewyobrazalnie wielkiej liczbie pojeé, posrod ktérych wiele stano-
wi domeny Zrédtowe w innych kognitywnych metaforach o réznym stopniu uszczego-
towienia”. Ibidem, s. 81. .

"Wiaze sig to ze sformulowang przez Lakoffa zasada inwariancji, zgodnie z ktora
,WZOory rozumowania wyobrazeniowego nakladane sg na wzory rozumowania abstrak-
cyjnego poprzez metaforyczne przyporzadkowania”. Cyt. za ibidem.

8G. Lakoff, M. Johnson: Metafory w naszym zyciu. Tlum. T. P. Krzes zowski
Warszawa 1988, s. 26.
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wych pozwala na pewnego rodzaju uporzadkowanie wprowadzanych
konstrukeji o charakterze metaforycznym dzieki odkryciu spéjnej struk-
tury konceptualnej. -

Wykorzystanie kognitywnej teorii metafory
w dydaktyce jezyka polskiego jako obcego —
\ opis eksperymentu

Aby wykaza¢, w jakim stopniu kognitywna teoria metafory moze Zo-
sta¢ wykorzystana w nauczaniu jezyka polskiego jako obcego przy wpro-
wadzaniu materiatu leksykalnego, przeprowadzitam nastepujacy ekspe-
ryment. Na podstawie Stownika frazeologicznego jezyka polskiego9
wybratam grupe frazeologizmow zwigzanych z posiadang wiedza, do-
¢wiadczeniem, inwencja (np. miec¢ to w malym palcu <wiedze, rozum,
umiejetnosci>; mie¢ to w glowie <idee, pomysly, mysli>; wylecie¢/wyjsc
z glowy itp.) oraz odwotujacych sie do procesu méwienia (np. miec usta
pelne siéw; wkladaé¢ komus slowa w usta; zatykaé uszy na kogos/cos),
a takze zwiazki wyrazowe nalezace do pola leksykalnego nazw uczuc.

Tak pogrupowany materiat leksykalny Iaczyla jedna cecha wspolna
- prezentowane frazeologizmy zawieraly nazwy roznych cze$ci ciala
lgdzkiego, dlatego tez postanowitam wprowadzi¢ je przy okazji omawia-
nia tematu ,wizyta u lekarza”. _ '

Nawiazujac do kognitywnego ujecia metafory, zaproponowatam dla
wszystkich prezentowanych potaczen wyrazowych domeng Zrodiowa
oparta na schemacie pojemnika, natomiast jako domeng docelowa po-
traktowatam ciafo czlowieka. Ta, istniejaca w naszym systemie pojecio-
Wym, ogélna metafora CIALO CZLOWIEKA TO POJEMNIK, odwotujaca sig
?Oowrilasgych bezpoé.rednich do$wiadczen fizycznych, znajduje uszczego-
.wienie w postaci catego szeregu metafor opartych na schemacie po-
Jemnika; : ‘

L CIALO CZE.OWIEKA TO POJEMNIK NA IDEE/MYSLI/SEOWA.

A. Glowa to pojemnik na idee/mysli.

1. Mie¢ w gtowie (idee, pomysty, mysli).

- AI}I mi to w glowie!
" Ne migsci mi sig to w gtowie!
¥
8
8. Skorupka: Stownik frazeologiczny jezyka polskiego. T. 1-2. Warszawa 1978.
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2. Wylecieé/wyjsc z glowy.
- Kto nie ma w glowie, ten ma w nogach.
B. Uszy to zamknigcie pojemnika (gtowy).
1. Jednym uchem co$ wchodzi (idee, mysli), a drugim wychodzi.
2. Zatykac uszy na kogo/co. :
C. Usta to pojemnik na stowa. o
1. Mie¢ usta pelne stéw; Klasé/wkiadaé komus stowa w usta.
2. Zatykac komus usta; Nabrac¢ wody w usta.
- To wyszio z jego ust.
- Wymbknelo/wyrwato mu sig to stowo z ust.
- Stowa same cisnely mu sie do ust.
" D. Palec to pojemnik na wiedze.
1. Mieé to w malym palcu (wiedze, rozum, umiejetnosci).
2. Mieé¢ w malym palcu wiecej rozumu/wiedzy niz kto inny ma w glo-
wie.
II. CIAL.O CZEOWIEKA TO POJEMNIK NA UCZUCIA.
A. Ogzy to pojemnik na uczucia.
1. Mie¢ strach/gniew/wspdlczucie/przerazenie w oczach.
2. Mie¢ rado$¢ w oczach.
B. Nos to pojemnik na uczucia.
1. Miec¢ kogos/cos w nosie; Mie¢ kogos/czegos po dziurki w nosie.
- Mie¢ muchy w nosie.
C. Serce to pojemnik na uczucia.
1. Mie¢ bél/smutek/rane/zal w sercu.
2. Mie¢ spokdj/rados¢ w sercu.
3. Mied/nosicé/zywi¢ niechec/uraze w sercu.
4. Mieé wdziecznosé w sercu/w glebi serca.
5. Rado$¢ panuje w sercu/wypelnia serce.
— Zapadto mi to gleboko w serce.
- Co w sercu, to i na jezyku.
- On wlat troche otuchy do mojego serca.
- Rozpalila gorace uczucia w jego sercu.
D. Piety to pojemnik na uczucia.
1. Poszlo komus w piety.
2. Dusza uciekla komus w pigty.
E. Skora to pojemnik na ciato.
1. Wychodzid/wylazic ze skory.
2. Mato nie wyjsc ze skory.
Jak wiec wida¢, domene zrédtows kazdej z tych metafor, bedacych
uszczegolowieniem metafory centralnej, stanowi schemat pojemnika.
Znalezienie odpowiedniej ostatecznej domeny zrédlowej pozwala na
konceptualizowanie CIALA czlowieka jako POJEMNIKA, bo przeciez ,je-
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stesmy istotami fizycznymi, oddzielonymi od reszty $wiata przez po-
wierzchnie naszej skory, i postrzegamy éwiat jako co$, co znajduje sig
na zewnatrz nas. Kazdy z nas jest pojemnikiem z powierzchnia ograni-
czajaca i z orientacja typu w - poza” '°. Do wykrycia tych wiasnie pod-
stawowych relacji pojeciowo-jezykowych miat postuzy¢ schemat przed-
stawiajacy cialo cztowieka wraz z materiatlem jezykowym przyporzad-
kowanym jego odpowiednim czesciom. -

Eksperyment zostat przeprowadzony w Szkole Letniej Jezyka Polskie-
go i Kultury Uniwersytetu Wroctawskiego (lipiec—sierpien 2000) na po-
ziomie $rednim C oraz w grupach zaawansowanych. W badaniach wziely
udzial trzy grupy uczacych sig jezyka polskiego jako obcego, tj. dwadzie-
$cia 0s6b roznej narodowosci i w roznym.wieku. Grupa z poziomu $red-
niego C liczyta pig¢ osob, na poziomie zaawansowanyim - siedem 0s0b,
natomiast druga grupe poziomu zaawansowanego, liczaca osiem 0s0b,
uznatam za grupe kontrolna.

Dwie grupy (jedna z poziomu éredniego C ijedna z poziomu zaawarn-
sowanego) otrzymaly nowy materiat leksykalny pogrupowany na pod-
stawie metafory CIALO CZL.OWIEKA TO POJEMNIK (plansza 1.).

- CIALO CZELOWIEKA TO POJEMNIK NA IDEE/MYSLI/SLOWA,

- CIALO CZEOWIEKA TO POJEMNIK NA UCZUCIA,

natomiast grupa trzecia (poziom zaawansowany) jako grupa kontrolna
otrzymata nowg leksyke pogrupowanga w postaci tradycyjnych pol lek-
sykalno-semantycznych (plansza’2.).

Testem stopnia opanowania nowego materiatu leksykalnego, wprowa-
dzonego oczywiécie z odpowiednim komentarzem lektora, byty dwa

zadania kontrolne przeznaczone do wykonania na zajeciach (plansza 3)M.

-

j‘:G, Lakoff, M.Johns on: Metafory w naszym Zycill..., S. 52.

Favst Wprowadzgnie nowego materiatu leksykalnego metoda tradycyjna oraz z wyko-
i yl aniem kognitywnej teorii metafory miato nastepujacy przebieg: studenci otrzyma-

I{a}lsze z prezentowanymi zwigzkami wyrazowymi. Nieznane struktury zostaly im
:‘;&(’:}jasmone przez podgnie przyktadu lub znalezienie odpowiedniego kontekstu. Prezen-
Stqp";}goprzedm%e_l analiza tekstu U lekarza (w grupie poziomu éredniego), w ktorym wy-
sykaln nazwy réznych czesci ciata. Po zapoznaniu sig z proponowanyim matqrialem lek-
chestim wedlug planszy CIALO C_ZLOWIEKA TO POJEMNIK NA IDEE/MYSLI/SLOWA
Stﬂpienmy ﬂkSpe.ryr.nentu otrzymali polecenie wykonania jednego z zadan testujacych
2my o aprtZySWO]ema nowych konstrukeji. Nastepnie lektorzy wprowadzili frazeologi-
o Wykgnr & na mgtaforze CIALO CZELOWIEKA TO POJEMNIK NA UCZUCIA i poprosili
Wadze lanie drugiego zadgma kontrolnego. Na realizacjg catego eksperymentu (wpro-

nie, komentarz, testowanie) przewidziatam okolo 30 min (15 + 15).

8 Inng optyki
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Wyniki przeprowadzonego eksperymentu. P_odsumowanie

Wszyscy uczestnicy gksperymentu rozwigzali prawidiowo oba zada-
nia kontrolne. : :

I chociaz na poziomie srednim zajelo to nieco wigcej czasu anizeli
'~ w grupie zaawansowanej, to jednak obie grupy nie przekroczyly limitu
czasowego (30 min), a nawet rozwiazaly oba sadania w czasie krotszym
od przewidywanego (okoto 20 min) iz okazjonalng pomoca lektora.

Natomiast w grupie kontrolnej (metoda tradycyjna) wykonanie testu
zajelo tacznie okoto 40 min i wymagalo czestej pomocy nauczyciela.

Proponowana metoda oparta na kognitywnej teorii metafory utatwi-
1a rowniez samym lektorom wprowadzenie materiatu leksykalnego, gdyz
studenci przejawiali duze zainteresowanie takim sposobem prezentaciji
i aktywnie uczestniczyli w zajeciach. Przeprowadzony gksperyment wy-
kazat duza skutecznosc zastosowania kognitywnej teorii metafory przy
prezentacji materiatu leksykalnego. W obydwu grupach zadania spraw-
dzajace zostaly wykonane W krotszym czasie anizeli w grupie kontrol-
nej, gdzie zastosowano metode tradycyjna.

Juz podczas prezentacji materiatu leksykalnego widoczna byla roz-
nica w poziomie zainteresowania uczestnikow kursu. Cudzoziemcy wy-
kazywali wigksze zainteresowanie przedstawianymi schematami meta-
forycznymi i natychmiast konfrontowali je Z funkcjonujacymi we wia-
snych jezykach. Duza atrakcje dla wielu z nich stanowilo juz samo
uéwiadomienie sobie istnienia metafory CIALO CZLOWIEKA TO POJEM-
NIK, co w rezultacie ulatwito uczestnikom badania zrozumienie, a na-
stepnie przyswojenie noOwego materiatu leksykalnego.

Tak wigc juz na podstawie tego niewielkiego gksperymentu widag,
ze korzystanie Z kognitywnej teorii metafory w nauczaniu jezyka pol-
skiego jako obcego umozliwia w przypadku prezentacji i analizy mate-
rialu leksykalnego szybsza percepcje nowych tresci. Wskazywanie za-
tem na domeng zrodlows i docelowa analizowanych metafor w drodze
odwolywania sig do okreslonej podstawy doéwiadczeniowej moze
w znacznym stopniu ulatwi¢ wprowadzanie frazeologizmow motywowa-
nych metaforycznie w pro cesie nauczania jezyka polskiego cudzozien-
coOw.
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Plansza 1
Metoda oparta na kognitywnej teorii metafory

Cialo czlowieka to pojemm'k

L Cialo czlowieka to pojemnik na idee/mysli/stowa

Giowa to pojemnik na idee/mysli

1. Mie¢ to w glowie (idee, pomysty, mysli)
 Ani mi to w glowie!
» Nie miedci mi sig to w glowie!

2. Wylecie¢/wyjsc z glowy
» Kto nie ma w glowie, ten ma w nogach

Uszy to zamknigcie pojemnika (glowy)
1. Jednym uchem co$ wchodzi (idee, mysli), a drugim wychodm
2. Zatykaé uszy na kogo$/cos '\-’; -~

Usta-to pojemnik na stowa

1. Mieé usta pelne stow; ktasé/wkiadaé komus
stowa w usta

2. Zatykaé komus$ usta; nabra¢ wody w usta

= To wyszlo z jego ust

» Wymkneto/wyrwalo mu sig to stowo z ust

. Slowa same cisnely mu sig do ust

Palec to pojemnik na wiedze
; Mie¢ to w matym palcu (wiedze, rozum, umiejetnosci)
Mie¢ w matym palcu wigcej rozumu/wiedzy, niz kto inny ma w gxome

N

rédio: A Seretny: ,A co to takiego?”, Krakéw 1993, s. 36.
g
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c.d planszyl
1L. Gialo czlowieka to pojemnik na uczucia

Oczy to pojemnik na uczdcia
1. Mie¢ strach/gniew/wsp(’)kczucie/przerazenie w oczach
2. Mieé rado$é w oczach

Nos to pojemnik na uczucia
i, 1. Mie¢ kogo$/co$ w nosie; mie¢ kogos/czegos
x po dziurki w nosie
o Mie¢ muchy w nosie

— Serce to pojemnik na ucziicia

. Mie¢ b6l/smutek/rang/zal w sercu

. Mieé spokéj/rado$é w sercu

. Mieé/nosic/zywic niechel/uraze w sercu
Mieé wdzieczno$é w sercu/w glebi serca
. Rados$é panuje w sercu/wypelnia serce
» Zapadlo mi to gleboko w serce

« Co w sercy, to i na jezyku

« On wlal troche otuchy do mojego serca
» Rozpalila gorace uczucia w jego sercu

Skdra to pojemnik na cialo
1. Wychodzi¢/wylazi¢ ze skory
2. Malo nie wyjs$é ze skory

ol WP

Piety to pojemnik na uczucia
1. Poszto komu w pigty
2. Dusza uciekla komu$ w pigty
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Plansza 2
Metoda tradycyjna

Polskie stownictwo nie jest trudne!
A. Polgczenia wyrazowe zwigzane z procesem mowienia:
1. Mie¢ usta pelne stow; ktasé¢/wktadaé komus stowa w usta.
2. Zatykac¢ komus$ usta; nabra¢ wody w usta.
3. Zatykac uszy na kogos/cos.
- To wyszlo z jego ust.
- Wymknegto/wyrwalo mu sig to stowo z ust.
- Stowa same cisnely mu sie do ust.

B. Polaczenia wyrazowe zwiazane z posiadang wiedza/do$swiadczeniem/
inwencja: o '

1. Mie¢ to w malym palcu (wiedzg, rozum, umisejgtnosci).

2. Mie¢ w malym palcu wigcej rozumu/wiedzy, niz kto inny ma w glowie.

1. Mie¢ to w glowie (idee, pomysly, mysli).
- Ani mi to w glowie!
- Nie miesci mi sig to w glowie!
2. Wylecie¢/wyjs¢ z gtowy.
- Kto nie ma w glowie, ten ma w nogach.
3. Jednym uchem co$ wchodzi (idee, mysli), a drugim wychodzi.

. Polgczenia wyrazowe nazywajace uczucia:
. Wychodzi¢/wytazié ze skory.
. Malo nie wyj$¢ ze skory.

. Mie¢ strach/gniew/wspétczucie/przerazenie w oczach.
. Mie¢ rado$¢ w oczach.

. Mie¢ bol/smutek/rane/zal w sercu.
. Mie¢ spokoéj/radosé w sercu.
. Mie¢/nosi¢/zywié niecheé/uraze w sercu.
. Mie¢ wdziecznosé w sercu/w glebi serca.
- Rado$¢ panuje w sercu/wypelnia serce.

=~ Zapadto mi to gleboko w serce.

= Cow sercy, to i na jezyku.

= On wlat trochg otuchy do mojego serca.
-~ Rozpalita gorace uczucia w jego sercu.

R W = D= D s (O

1. Poszlo komus w pigty.
2. Dusza uciekla komug w piety.

1.- Mie¢ kogos/co$ w nosie; mieé kogo$/czegos po dziurki w nosie.
Mieg muchy w nosie.
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Plansza 3
Zadania kontrolne

1. Podane zwiatzki“wyrazowe podziel na okreélenia nazywajace emocje
pozytywne i negatywne.

Emocje pozytywne Emocje negatywne
Rados$¢ panuje w sercu Wytazié ze skory

..............................................

..............................................

..............................................

5. Podkreslone elementy tekstu zastap odpowiednimi potaczeniami wyra-

ZOWYITLL.
Moéj pechowy dzien

Wczoraj miatem okropny dzier. Nie bylem na egzaminie z gramatyki. Po pro-
stu zupelnie o tym ZAPOIMIUATEIN! orrvereimrrssssss s
Moj profesor bardzo sig zdenerwowat i powiedzial mi: ,Jezeli kto$ stale zapo-
" mina, musi sig potem duzo DACROAZIG ..o
On chyba miat racje! 7decydowalem wigc, ze na egzamin pojde jeszcze raz,
najlepiej juz jutro. ‘

Naprawde nie mam ochoty, zeby uczy¢ sie gramatyki przez cale wakacje!
Do tego egzaminu przygotowywatem sig przeciez przez dwa tygodnie. Wyda-
je mi sig wigc, ze 2 gramatyki polskiej jestem S LC 1 [-11 £ E R
Kiedy ucze sig sam, szybcie] wszystko zapamigtuje. Na lekcjach w klasie pro-
blem tylko przechodzi mi przez glowg i WYChOAZL ....covvnriririinrinirinsinsrimmnin s -
W domu jest inaczej, bo jest cicho i spokojnie. Moge pomyslec, zastanowic sieg,
ale czasami mam duzo watpliwosci. Wtedy przychodza mi do glowy rézne py-
tania i czesto muszg mowic polskie stowa eSS s RS




