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Polska wita zagranicznych studentéw!

Co studenci-cudzoziemcy s3dz3 o Polsce? Czy podoba im si¢ w Katowicach? Jak bardzo nasz
kraj rézni si¢ od ich rodzimych stron? Co okazalo si¢ najwi¢kszym zaskoczeniem zaraz po
przekroczeniu granicy? Odpowiedzi na te i inne pytania, a takze relacje z pierwszych miesigcy

pobytu w nowej rzeczywistosci znajdziecie w tym artykule.

Dmitryj Mekh i Jana Dziabiola (Biaforus)

Szybko przyzwyczailismy si¢ do zycia w Polsce, poniewaz na
Bialorusi jest podobnie. Mamy zblizong mentalnosé, choé Polacy
s3 zdecydowanie bardziej otwarci. Zaskoczylo nas jednak to, ze
na ulicach jest mato policjantéw. U nas niemal na kazdym kroku

mozna spotkaé patrole milicji! Jedyny problemem, z jakim sie

zmagamy od momentu przyjazdu do Polski, to pienigdze. Nie

-

mozemy przyzwyczai¢ sie do monet, gdyz u nas ich po prostu nie ma. Mimo ze jest tu wszystko,
czego nam trzeba, tesknimy za bialoruskimi mlecznymi batonikami — syrkami. W Polsce nie jedlismy

tak dobrych slodyczy, jak na Bialorusi.
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cje. Na przyklad, nie ubieramy choinki w Wigilie¢ Bozego Narodzenia, jak tu w Polsce, ale we wrze-

Agnes Krzizek (Filipiny)

Po raz pierwszy przyjechalam do Polski cztery lata temu.
Na poczatku bylo mi trudno sie zaaklimatyzowaé zwlasz-
cza, ze o tej porze roku jest bardzo zimno, a na Filipinach
przez caly rok mamy lato! Polska kuchnia znacznie rozni

si¢ od filipinskiej. W moim kraju ludzie codziennie jedza

ryz — na $niadanie, obiad i kolacje. Jemy tez zupelnie inny

rodzaj chleba. My, Filipinczycy, mamy réwniez inne trady-

$niu. Tak przystrojona stoi przez kilka miesiecy. Polacy to ludzie powazni, rzadziej si¢ usmiechajg niz
Filipinczycy. Tutaj jest jednak bezpieczniej niz na Filipinach. Bardzo podoba mi si¢ w Polsce, dlatego

planuje tu zostaé.



Marina Jordnanowska(Macedonia)

Bardzo podoba mi si¢ w Polsce. Uwazam, ze mamy podobng mentalnoéé. Jednak w poréwnaniu do
Macedonczykéw Polacy s3 bardziej wysportowani. Lubia tez cze$ciej podrézowaé. Nie spodziewalam
sie, ze Polska to kraj prawdziwych koneseréw herbaty. Niemal kazdy pije ja po kilka razy dziennie.
W moim kraju to rzadki nap¢j, a do obiadu serwujemy zwykla wode. Bardzo popularna jest tutaj
kielbasa i kebab. Zaskoczyla mnie takze polska goscinnosé, duza ilo$é jedzenia podawana w czasie
wesel oraz niekonczaca sie zabawa trwajaca do bialego rana. Lubie Polske. Chce tu zostaé, zeby stu-

diowaé, a w przyszlosci podjaé prace.

Enkhmaa Zorigt (Mongolia)

Czym sie rozni Mongolia od Polski? Praktycznie wszystkim.
Zaréwno jedzenie, jak i klimat s3 zupelnie inne. W naszej kuchni
jest wiecej migsa i produktéw mlecznych, a warunki klimatyczne
znacznie bardziej surowe. Najwiecej probleméw sprawia mi
jednak jezyk, ktéry zdecydowanie rézni sie od mojego jezyka
ojczystego. Chociaz ucze sie polskiego jaki§ czas, sprawia mi
wiele trudnosci. Lubie Polske, dlatego zaluje, ze po studiach

bede musiala wréci¢ do Mongolii.

Gleb Bumagin (Rosja)

Podoba mi si¢ w Polsce, a zwlaszcza panujacy tu klimat. Jestem z Syberii, gdzie kréluja naprawde
niskie temperatury, dlatego rozpoczynajaca sie tu zima nie jest tak chlodna, jak w moim kraju. Drogi
s3 tu zdecydowanie lepsze. U nas méwi sig, ze w Rosji s3 dwa gléwne problemy — glupcy i drogi.
Polacy dbaja o swoje dziedzictwo kulturowe, zabytki i architekture. Podobaja mi si¢ Katowice i Uni-

wersytet Slaski. Chce tu zostaé, tym bardziej, ze mam polskie pochodzenie. Zawsze chcialem wrécié

do kraju swoich przodkéw!

Sefar i Suleyman (Turcja)

Jesteémy w Polsce kilka miesiecy w ramach programu Era-
smus. Zaletg zycia w tym kraju jest mozliwoéé¢ podrézowa-
nia po calej Europie oraz uczestnictwo w wielu niezapo-
mnianych imprezach, a wada — brak tolerancji dla innosci.
Podobaja nam sie Polacy — to madrzy i ciekawi ludzie.
Jestesmy takze pod wrazeniem urody polskich dziewczyn.

Polska jest $wietna, jednak planujemy powréci¢ do Turgji.

Artykul przygotowala Bozena Siamionawa z Bialorusi




Redakcja radzi, jak nie popasé w rutyne

Oto kilka sposobédw na to, aby zachowaé dobry nastrdj, kiedy za oknami panuje prawdziwie

zimowa aura.

Nalezy zmieni¢ swoje

dotychczasowe przyzwyczajenia,
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warto tez zdobyé nowe umiejet-

nosci. Przykladowo mozesz za- %
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stoneczne dzialaja antystresowo i przeciwdepresyjnie. Trzeba wiec zorganizowaé sobie weekendowa
wycieczke za miasto — do lasu, w géry czy nad jezioro.

Warto tez usmiechaé sie do ludzi, bo u$miech podarowany komus wraca ze zdwojong sila.
Wyzwolenie swoich emocji, nawet tych negatywnych, takze dziala jak lekarstwo, dlatego jesli jest ci
smutno i masz ochote plakaé¢ — placz, jezeli jest ci zle i chcesz krzyczeé¢ — krzycz!

Tetiana Polishchuk z Ukrainy

Rutyne mozna pokonaé! Nalezy tylko pamietaé
o kilku zasadach, ktére warto wprowadzié¢ do swojego
zycia. Musza by¢ jednak wdrazane powoli.

Najwazniejsza jest aktywnos$é fizyczna. Mamy

do wyboru wiele rodzajéw sportu, kazdy wiec moze

wybraé co$ dla siebie. Proponuje aerobik. Chodze do
klubu dwa razy w tygodniu. W weekend zwykle spaceruje z rodzing po lesie i zbieram grzyby.

Uprawianie sportu jednak nie wystarczy. Trzeba tez zmieni¢ swdj styl zywienia. Powinno sie¢
je$¢ duzo owocéw i warzyw, poniewaz daja nam energie i dostarczaja niezbedne do zycia witaminy.
Warto tez pi¢ duzo wody, szczegélnie po wysitku, a takze wysypiaé sie.

Agnes Krzizek z Filipin

Zazwyczaj nie zwracamy uwagi na rzeczy, ktére s3 blisko nas. Tymczasem nalezy szeroko si¢
usmiechaé i cieszyé sie kazdym stonecznym dniem, a takze szczeéciem bliskich nam oséb. Powinni-
, . . . . , . . , . . - . . . »” .« . .
$my wiec codziennie otwieraé oczy i witaé dzien slowami: ,Zycie jest pigkne!”. Przeciez zawsze jest
kto$ obok nas, kto sprawia, ze warto zyé — rodzina i nasi przyjaciele.

Weronika Nemerzhytska z Ukrainy



»,Dziwna rymowanka”

Pewien zartok NIENAZARTY
raz wyglodniatl nie NA ZARTY
i wywiesil szyld na PLOCIE,
ze ochote ma na PLOCIE.
Tutaj na brak RYB NARZEKA,
Bo daleka RYBNA RZEKA.
Wiec sie zglosil pewien ZEBRAK
i rzekl zarlokowi, ZE BRAK
ploci, karpi oraz SLEDZ],
ale rzeki pilnie SLEDZI
i gdy tylko bedzie W STANIE,
to o éwicie z t6zka WSTANIE,
po czym ruszy na POMORZE
i w zdobyciu ryb POMOZE...
Odtad zarlok nasz JEDYNIE
zamiast smacznych ryb JE DYNIE.

Jerzy Ficowski

Baw si¢ razem z namil

Moze uda Ci si¢ stworzyé zabawng historie z nienazartym kotem Garfieldem? Prosze

lestem bardzo glodny. ............... (miec) ochote
| [- oot e SO o (kanapka, szynka).

......................... (miec) ochote? )

uzupehié brakujaca tresé komiksu.

..... (prop'onc?wac') Mam pomyst! Od dzisiaj
cas-2drowego. “f:azfatzgiz 1L A (jesc) tylko) P Awiec to méj
......................... : e et betdine

normalny
posifek?!




