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Swieta s tuz, tuz...
Atmosfera $wigt Bozego Narodzenia towarzyszy nam niemal od poczatku grudnia, a wszystko to za
sprawg nastrojowej muzyki granej w radiu czy sklepowych wystaw przystrojonych ozdobami $wigtecznymi.
Aby jednak poczué prawdziwy klimat zblizajacych sie $wiat, zwolnijcie tempo i dowiedzcie sie, w jaki sposéb

ten wyjatkowy czas przezywaja studenci z innych krajéw.

Wioskie tradycje bozonarodzeniowe
Okres $wigt Bozego Narodzenia, czyli Natale, trwa we Wloszech
od 24 grudnia do 6 stycznia. Jednakze sezon $wigteczny rozpoczyna sie
znacznie wezesniej, dokladnie 8 grudnia, czyli w $wieto Niepokalanego

Poczecia Najswietszej Maryi Panny. To wtedy otwierane s3 jarmarki

bozonarodzeniowe, a ulice zdobig kolorowe $wiatetka. Warto dodaé, ze
w poludniowych Wloszech $wietuje sie réwniez 23 grudnia — dzien ten

nazywamy Antivigilia (przed Wigilig). Wtedy to cala rodzina o 22.00

wybiera sie na targ, zeby kupié orzechy.

Najwazniejszg czeécig $wigt sa spotkania z rodzing. Znane wloskie powiedzenie moéwi:
,Spedzaj Boze Narodzenie z rodzina, a Wielkanoc z kim chcesz” (Natale con i tuoi, Pasqua con chi
vuoi). Positki odbywaja sie w licznym gronie rodzinnym przy pieknie udekorowanym stole.
Swigteczne potrawy sa wynikiem zespolowej pracy i wielu godzin spedzonych w kuchni,
natomiast menu nie zmienia si¢ od pokolen. Ze wzgledu na duze zréznicowanie poszczegdlnych
regionéw Wloch trudno jest wyréznié jedng wloska tradycje $wigteczng, tym niemniej pewne potrawy

pozostaja wspdlne dla calego kraju.

Wigilia — La Vigilia di Natale
Obowigzkowo na stole powinny pojawi¢ sie dania z wegorza (anguilla) oraz solonego dorsza
(baccald). Popularne s3 réwniez: anchois, kalmary, malze i inne skorupiaki, na ktérych bazie
przygotowywane s3 przystawki. Wegorz przyrzadzany jest na wiele réznych sposobdéw, obecnie
jednak staje si¢ coraz mniej popularny. Nastepnie serwowane s3 dania z makaronu. Jest ich oczywiscie
tyle, ile regionéw Wloch. Na péinocy, w Lombardii i Piemoncie, podawana jest /lasagne z anchois

i parmezanem — /asagne della Vigilia, a w Neapolu — vermicelli z malzami — vermicelli alle vongole.



Boze Narodzenie — Natale
Obiad w dniu Bozego Narodzenia (25
grudnia)  jest najwazniejszym  positkiem w
czasie calych $wigt i moze trwaé godzinami.
Wilosi chetnie siegaja w tym dniu po dania
migsne. Na przystawke serwowane s3 dobra

lokalnej ziemi: najlepsze oliwki, pieczone

papryki, sery, prosciutto, salami itp. Primo to
oczywiscie danie z makaronu pieczonego lub nadziewanego, jak /asagne alla Bolognese, cannelloni,
pasticcio al forno, czy rézne pierozki przygotowywane ,na bogato” z duzg iloscig miesa i sera. Na
poludniu popularna jest /asagne z sosem pomidorowym, miesem wieprzowym i kilkoma rodzajami
seréw. Secondo to obowigzkowo sztuka pieczonego miesa — najlepiej jagnieciny, cieleciny, czy

kurczaka z ziemniakami i warzywami.

Swigteczne stodkosci

Wigkszosé $wigtecznych slodyczy zawiera orzechy, migdaly oraz midd, poniewaz, zgodnie
z wierzeniami, orzechy wplywaja na plodnos$é, a midd zapewnia szczescie w nadchodzacym roku.
Jednak  najbardziej apetyczne s3 stawne wloskie slodkie chleby:  pandoro,  panforte,
pandolce i panettone. O co chodzi z tym ,panem”? Otéz pane po wlosku znaczy chleb. Pandoro to
,zloty chleb” w ksztalcie gwiazdy z Verony, a pandolce to ,stodki chleb”, ktéry pelen jest
kandyzowanych owocéw o genuenskim rodowodzie. Z kolei panforte to specjalno$é¢ ze Sieny.
Najstawniejszy

z nich, panettone, to tradycyjny chleb mediolanski, pieczony w okraglej wysokiej formie.

Swigto Trzech Kréli — La Festa dellEpifania
To dzien szczegélnie wyczekiwany przez dzieci. W
poprzedzajaca go noc odwiedza je dobra wiedZzma zwana La
Befana, ktéra przynosi im prezenty. To dobrotliwa staruszka z
zakrzywionym nosem, ktdra lata na miotle i wchodzi do doméw

przez komin. Wedlug legendy Trzej Krélowie zmierzajacy do

Betlejem powiedzieli Befanie o narodzinach Jezusa, jednak ta,
zgubiwszy droge, nie dotarla na czas do szopki. Od tej pory
chodzi po domach i dzieli prezentami dzieci na wypadek, gdyby
jedno z nich mialo okazaé si¢ Jezusem. Podarunki zostawia w
specjalnych skarpetach wywieszonych przez dzieci poprzedniego wieczora. Jesli najmlodsi byl
grzeczni, otrzymujg stodycze i zabawki, jezeli nie — dostaja wegiel (i/ carbone) zrobiony z czarnego
cukru.

Adriana Loiodice z Wioch



Boze Narodzenie i Nowy Rok na Bialorusi

Z Kladami — tak Bialorusini skladaja sobie zyczenia z okazji $wigt Bozego Narodzenia,
chociaz mozna tez uslyszeé¢ zyczenia w jezyku rosyjskim: S Rozdiestwomn Christowym! Boze
Narodzenie na Bialorusi obchodzone jest dwa razy — 25 grudnia w kosciele katolickim i 7 stycznia w
obrzedzie prawostawnym.

Bialoruskie zwyczaje $wiateczne s3 podobne do polskich. Wiele zalezy jednak od wyznania.
Katolicy w Wigilie gromadza sie przy wspdlnym stole, na ktérym zazwyczaj jest ryba
i kutia, a po kolacji o pélnocy ida do kosciota na msze zwang pasterka.

Wyznawcy prawoslawia nie maja $wigtecznej kolacji w dzien poprzedzajacy Boze Narodzenie
(6 stycznia). W tym czasie po prostu przygotowuja sie do $wigt. W Wigilie zwykle przestrzegaja
postu i zaczynaja uczte dopiero, gdy na niebie pojawi si¢ pierwsza gwiazdka. O pdinocy zaczyna sie
nabozenstwo w cerkwi. To nietypowa uroczysto$é, trwa bowiem az 4 godziny. Czesto tego dnia
organizowane s3 w kosciotach lub cerkwiach $wigteczne przedstawienia — jasetka.

7 stycznia rano Bialorusini zbieraja si¢ przy $wigtecznym stole. Pierwszy positek nie musi
sklada¢ sie z konkretnych potraw. Kazda gospodyni przygotowuje
co$ pysznego wedlug wlasnego uznania, jednak na stole zawsze
jest duzo réznych dan: kurczak pieczony, rozmaite satatki, ryby,
kotlety i oczywiscie ziemniaki. Wieczorem dzieci (a czasem nawet
dorosli) chodza po domach i $piewaja koledy. Kolednicy zwykle
przebrani s3 w zabawne stroje, a ich znakiem rozpoznawczym jest
wielka gwiazda. Za pieknie przygotowany wystep otrzymuja
poczestunek od gospodarza domu.

Nowy Rok to takze wazne $wieto na Bialorusi. Nawet

obchodzone jest bardziej uroczyscie niz  Boze Narodzenie.

Gléwnymi bohaterami tego dnia sa Dziadek Mréz i jego wnuczka -

— Sniezynka. To oni skladaja Bialorusinom zyczenia z okazji Nowego Roku i wreczaja prezenty.
Czesto dzieci pisza listy do Dziadka Mroza, w ktérych prosza o wymarzone podarunki. Dzieci wierzg,
ze jesli beda grzeczne przez caly rok, to znajda pod choinka wyczekiwany upominek.

31 grudnia na Bialorusi zbieramy si¢ calg rodzing przy $wiatecznym stole. O godzinie 23.00
zegnamy stary rok. Nastepnie ogladamy w telewizji oredzie prezydenta i stuchamy hymnu. Kiedy
zegar wybija péinoc, witamy nowy rok, pijac szampana. Na tym jednak $wieta si¢ nie koncza, bo 14
stycznia obchodzimy jeszcze Stary Nowy Rok. To $wieto nie jest uroczyste, ale tego dnia zawsze
koledujemy. Dzieci chodza po domach, $piewajg i zgodnie z tradycja rozsypuja ziarno na progach

doméw, co ma zagwarantowa¢é dostatek w nowym roku.



W czasie $wigt na Bialorusi panuje bardzo rodzinna atmosfera. Wszyscy sie cieszg i $wietuja.
Wtedy jestesmy jak jedna wielka rodzina. Zapraszamy gosci, $piewamy koledy, wreczamy sobie
prezenty i skladamy zyczenia. To magiczny czas, w ktérym dzieja si¢ same cuda.

Bozena Siamionava z Biaforusi

Gruzja kreci sie wokét wina

W gruzinskiej tradycji wazna role podczas kazdej uczty
\’/ odgrywa tamada. Stowo to moze pochodzi¢ od ‘tawi’ — glowy
i ‘magida’ — stolu, a wdéwczas oznacza glowe stolu. Nalezy
wzigé pod uwage takze inne tlumaczenie drugiego czlonu tego
stowa — ‘mada’, co oznacza apetyt, a wiec tamada bylby tym,
ktéry pobudza apetyt biesiadnikéw. On wznosi toasty, on
wyznacza kolejno$¢ toastébw wznoszonych przez gosdci, on
wreszcie prowadzi biesiadnikéw przez stary rytual stotu.
Dobry tamada to prawdziwy artysta. Oryginalny toast w jego

wykonaniu moze trwaé nawet 20 minut. Sztuka jest jednak wznoszenie toastu tak, by olsniewal
zgromadzong wokdt stotu publicznosé.

Funkcja tamady w czasie supry to zaszczyt i jednoczesnie ciezka praca, dlatego tez jest nim
zawsze mezczyzna, poniewaz kobiety uchodza za te, ktére maja stabsza glowe i ktérym nie przystoi
pi¢ zbyt duzej ilosci alkoholu. Nie kazdy jednak moze pelni¢ honory stotu. To niezwykle duza
odpowiedzialno$é. Tamada ma $cisle wyznaczone prawa i obowiazki. W niektérych regionach Gruzji
nadal niemile widziane jest wyjscie tamady do toalety podczas supry — $wiadczy to bowiem o braku
wytrzymatosci.

Podczas supry tamady jest zazwyczaj najstarszy uczestnik biesiady, nierzadko gospodarz,
czasem tez najwazniejszy z gosci. Najlepiej, gdy zna on osobiscie jak najwiecej ludzi siedzacych przy
stole, wéwczas moze powiedzieé¢ co$ na temat kazdego, za ktérego wznoszony jest toast.

Zgodnie z tradycja pierwszy toast powinien byé wzniesiony za Boga, potem nierzadko
przychodzi kolej na $w. Jerzego — patrona Gruzji. Kolejno$é toastéw jest jednak uzalezniona od
regionu,

a takze od powodu, dla ktérego
organizowana jest supra. Tamada
przedstawia, z jakiej okazji
zgromadzono wszystkich przy jednym
stole. Potem wznosi kielich za:

rodzicéw, przyjacidl, ojczyzne,

przodkéw, milosé, itp. Kiedy tamada

' supra to po gruzinsku uczta lub biesiada.



przemawia, wszyscy trzymaja kielichy w gérze. Dlugosé przemowy sprawia jednak, ze uczestnikéw
uczty zaczynaja po pewnym czasie boleé rece. Po skoficzonym toascie wszyscy glosno sie pozdrawiajg
slowem — gaumardzos!, co w wolnym tlumaczeniu oznacza ,na zdrowie!”.

Gvantsa Kobakhidze z Gruzji
Help4Nepal

Swieta to nie tylko pigknie udekorowany stét i zwigzana z nim rodzinna atmosfera, ale
réwniez czas czynienia dobra. Pomagajgc innym, zapominamy o wlasnych problemach. Dzielge sie

soby, swoim sercem i czasem, stajemy si¢ lepszymi ludZmi. Moze wlasnie to jest prawdziwe Boze

Narodzenie?

Drodzy Czytelnicy!

Chcialabym  opowiedzie¢ ~wam o
wyprawie, ktéra  odmienila moje  zycie.
Przyblizajac historie ludzkiej tragedii, moze uda
mi sie zwrdcié Wasza uwage na problemy, z
jakimi zmagaja sie ludzie zyjacy w zupelnie innej
czesci Swiata.

25 kwietnia 2015 roku w Nepalu mialo

miejsce trzesienie ziemi o sile 7,8 stopni w skali
Richtera. 12 maja tego samego roku nastapilo powtdrne trzesienie ziemi o podobnej sile. Podczas tej
tragedii zginelo prawie 9000 ludzi, a ponad 22000 oséb zostalo rannych. Mieszkancy regiondow
najbardziej dotknietych katastrofa w jednej chwili :
stracili caly dobytek. Nepal utracit tez duzo
budynkéw sakralnych, ktére byly symbolem jego
kultury i stanowily znaczna cze$¢ dochoddéw
panstwa. Zniszczone zabytki przyciggaly bowiem
co roku wielu turystéw.

Od sierpnia do pazdziernika bylam tam

z austriacky organizacja Karmalaya i pomagalam

jako wolontariuszka budowaé domy i szkoly. Nie -
tylko budynki kultu ulegly bowiem zniszczeniu. Ogdlnie zrujnowanych zostato okoto 470 000 domoéw
i gospodarstw.

Dzieki tej wyprawie moglam poznaé sposdb dzialania organizacji Karmalaya i jestem
przekonana, ze ludzie z nig zwigzani robig wiele dobrego na rzecz innych. Chcialabym wigc wspieraé
te fundacje w licznych inicjatywach, zbierajac pieniadze na ich dzielo. Ty tez mozesz pomdc,

angazujac sie w te akcje. Naprawde warto pomagaé tym, ktdrzy maja mniej od nas!



Patrycja Szewczyk z Austrii

Wejdz na strong: www.karmalaya.at lub na ich profil na Facebooku.

Wytez wzrok i znajdz osiem szczegétéw, ktérymi réznig sie te obrazki. Opisz swoje

obserwacje i daj do sprawdzenia nauczycielowi.







