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Navruz (Nowruz)

Navruz — to tradycyjne indoeuropejskiéwi¢to nowego roku, obchodzone w dniu
rownonocy wiosennej, tj. 21 marca w Iranie, repkdthsrodkowej Azji oraz w Zakaukaziu.
Nazwa tegawicta wywodzi st z jezyka staroperskiegaé@va ‘nowy’ i razanh ‘dzien’), a jej
znaczenie czytelne jest rownigve wspotczesnym perskirSwigto réwnonocy wiosennej i
nowego roku powstato w Harasanie ponad 3atgsiat temu (w tym czasie, kiedy pojawito
si¢ rolnictwo) i bylo zwazane z religi zoroastryzmu, z imionami legendarnych kroléw
iranskich — Dramszida, Kajumrasa i innych. Istniat zwyczzg, przed nadégiem Navruza
ludzie musieli upratna¢ swe domostwa oraz sptadtugi.

W Tadzykistanie — skd pochodz — Navruz obchodzony jest jakwigto paistwowe
21 i 22 marca; te dni uwa sk za zasadnicze, jednak saswaicto trwa dhiej od 21 do 24
marca (te dnigwolne od pracy). Uwa sk, ze im lepiej i radéniej odlzdzie sk to swigto,
tym przyroda bdzie szczodrzejsza dla ludzi. Dlatego wszy§agwap obrzdowe piosenki
Navruza, tacza i bawia sic. Ciesz si¢ nadejciem wiosny, obdarowujsie prezentami,
pomagaj sierotom oraz biednym.

Poniewa — jak juz wspomniatam —$wigto to zwhzane jest z religi zoroastryzmu,
czyli z ogniem (muzutmanie nazywagjej wyznawcow ,czcicielami ognia” — red.), wszyscy
czestujp sie nawzajem takimi napojami i potrawami, ktore ,datknogien. Duzo czasu
paswiecajp na to, by przygotowa specjaly z rénych nasion: pszenicy,egzmienia,
kukurydzy, fasoli, ryu itp. Najbardziej znanym daniefwiatecznym jessumalak — potrawa
z kietkujacej pszenicy, ktar smay si¢ okoto 10-12 godzin na ogniu (siemie to powinno
odbywa si¢ az do wschodu sktica dniaswiatecznego). Uwza sk, ze przyradzaniu tego
dania powinno towarzyszyspiewanie piosenek oraz czytani
wierszy. Sumalak — zapewniajcy tezyzne fizyczm i duchovay —
nalezy rozda znajomym, kolegom. Ci, ktérzyetla go probowali,
powinni wpierw pomyle¢ sobie o czyrtrzy razy, a pom§jane
zyczenie mae spetné sie w ciagu roku. Naswiatecznym stole &€
musi znaleé¢ sie siedem da, bowiem cyfra ta jest symboliczng®
Jest to iraska tradycja, ktora nazywacesiHaft sin. Nazwy e’ : i
poszczegoblnych potraw muszaczyna sie litera Slub Sn w alfabecie persklm aaﬁo

1) sir — czosnek (symbol medycyny);

2) sib — jabtka (symbol urody i zdrowia);

3) sabzeh — zielenina, ziarna zbdsymbol wskrzeszenia, odnowy przyrody);
4) senjed — oliwka (symbol mitéci);




5) serkeh — ocet (symbol adrosci i cierpliwasci);

6) samanu — pudding chlebny (symbol dostatku);

7) somaq — sumach (symbgahitu).
Na stole powinny by réwniez Koran, Szachname, lepioszki (aflty chleb), stodycze,
orzechy, pisanki, lustro i kwiaty.

W te dni ludzie organizuaj wiele r&nych zabaw: w§cigi konne, zapasy, walki

kogutéw itp. Od godziny szoOstej dzieci zaczynajhodzé po domach, pozdrawig
gospodarzy stowami: ,Idi nav muborah”. Dogtaj zamian za to stodycze lub piedze.

Nargis Karimova z Tag/kisanu

Maj sposoh na zimowe wieczory

Najchetniej spaceryy po lesie albo nad jeziorem. Fotografigkolice, na przykiad
zimowy las, zamarzgie jezioro i zachmurzone niebo. Bardzo tulzimowa f:s?
atmosfeg, kiedy staice zachodzi, bo na horyzoncie jestayicknych %
.@ koloréw. Kiedy rob¢ zdjecia, chetnie biok ze sok inne osoby. Gdy /| W/
SO skaaczymy fotografowd, idziemy razem do domu i pijemy goa
herbat. Razem lubimy ogldac filmy DVD. Lubimy komedie science-fiction i dreszczowce.

Kiedy jestem sama i mam #z czasu, luli czyt& ksiazki i pi¢ herbag. W moim
pokoju jest ciepto, a na zewtnz padasnieg. Lubt ksiazki fantastyczne, filozoficzne i

historyczne. Jdi ksiazka mnie zainteresuje, megzyta cah noc. Zapominam
S)S wtedy o catyméwiecie i przenosgsie do innegawiata.
@ Czesto zapraszam moich przyjaciot i gotujemy razenznigp jemy — [

rozmawiamy na réine tematy.
Maxi Bornmann z Niemiec

Zimowymi wieczorami spotykam iz przyjacioimi u kogé w
mieszkaniu. Gotujemy phie potrawy. Potem siadamy przyzgim stole i °. .
zaczynamy j&, pi¢ oraz spiewa piosenki. Gdy jedzenie ¢giskaczy, VG’
wychodzimy na miasto i idziemy baévsie dalej do jakiegoklubu. o

Muszarrat Bajramowa z Azerbeghu

AA

>~ Jak spdzam zimowe wieczory? Jak chciatabym jedga? — To dla mnie trudne
D‘;’ pytania. Gdy przyjechatam do Polski, §lafam,ze co najmniej raz w tygodniwgtle
OV chodzi na imprezy, dyskoteki, koncerty. Ale tak nie j#atzebywam teraz w Polsce
I nie mam ochoty wychodgigdziekolwiek. Nie wiem, dlaczego tak jest. Mojesezory § na
0got dosy zwyczajne. Mieszkam razem z Mugltodziennie ogldamy telewiz¢ i idziemy
na spacer.

Sabina Janusowa z Azerbigehu



Chciatabym (ché teraz to nierealne) przynajmniej jeden wieczégdgg w domu,
siedzi€ przy stole z mami tata. Kioci¢ sie z ojcem o program telewizyjny, ktéry mam
ochot ogladat, stysz€ gtos mamy wotaicej mnie na przygotowankolack.

Wybiera z siosty ubrania, ktére zamierzam zay@ jutro na siebie. Wyczekivéa £
na telefon kolganki, z ktén mogltabym umowi sie na spotkanie w jaki f
ciekawym miejscu w Baku, gdZiegdzie jeszcze nie bytam. A w nocy sprawdz
swa skrzynke e-mailow i cieszy sig z listbw otrzymanych od moich przyjaciot z Polski,
odpowiada na nie, opisuic dni sgdzane w Baku.

Ajnura Dzafarowa z Azerbejthnu

Co chciatabym rolgi zimowymi wieczorami? — Oczy¥gie, nie chciatabym zosta
w domu. Myle, ze to mogtoby by nudne. Zadzwonitabym do swoich kolegéw i
zaproponowatabym im wé§gie do klubu. Pewnie gralibgny w kregle, pilibysmy
kawe, a przede wszystkim da rozmawialibgmy na interesace nas tematy.
Potem zaprositabym ich do swego domu na kelaBardzo lub¢, kiedy w
domu jest d#o ludzi, poza tym uwielbiam imprezowanierzadko do biatego
rana. Lubg tez robi¢ zdjgcia w podczas imprez, przedke je kolejnego dnia i
mysle¢ sobie, jalkéwietnie mana st bawic w zimowe wieczory.
Sabina Aslanowa z Azerbejhu

Cha; napis&, jak sgdzam, a nie jak chciatabym gjzat zimowe wieczory. Bo
chciatabym by, rzecz jasna, w Baku, z rodzinz przyjaciéimi. A teraz to nienibwe.
Wiasnie mija miesic, jak przeprowadzitam gido nowego pokoju, i teraz =
mam nowych gsiadow. Podczas przerwgyiatecznej nie byto zag, wicc
bawili sic od wieczora do rana. Przychodzilztdo nas w odwiedziny,
na kave lub herbat. Gralsmy w karty, oghdalismy filmy na komputerze,
bo telewizora nie mamy. Ale nie jest to dla mnieaawielka tragedia, bo nie lubtelewizji.
Tak wi&ciwie sgdzitam miesic zima w Katowicach.

Sabina Apajewa z Azerbejanu

Poniewa pracug wieczorami, nie mam wolnego czasu. Praca to prazeobt
? trzeba. Ché — przyznag — bardzo lukj swop prac. J&li jednak nie pracg, mam
_/ wiele maliwosci spedzenia czasu wolnego. Wracam do domu i tluradoiestety, nie
((? Z polskiego; literatura pkna to powana sprawa i muszjeszcze trockh poprawé
znajomd@¢ polskiego, by ttumaczy polskie powiéci) albo pisz moja
ksiazke, ktéra w tym momencie jest moim na@kszym zyciowym 4
zamierzeniem. Oczyw#tie, w pewnym sensie toAgest praca — przyjemna, to
prawda, ale kiedy pracujntensywnie, jestem zgnzona i ji na nic nie mam ochoty.
Kiedy che sig bawi, jack do Transformatora na wspinaczki, pigzcos ha swoim blogu albo
ogladam filmy. Czasami jadze znajomymi do teatru; jasnee nie rozumiem wszystkiego,
bo nie znam tak dobrzezyka polskiego, ale to dobry sposéb, by ucgig nowych wyrazéw.
Niestety, w Katowicach nie ma zbyt wiele dobryclpmee, ale kiedy jii sa, chetnie sk na nie
wybieram (ostatnio Wirransformatorze byta jedna z najlepszych w zesztym roku). Jedrthk g
jest zimno i padanieg (nienawidz $niegu!), zostaj w domu, bo najbardziej lubczyta.
Ruxandra Ana z Rumunii
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Zima, zima, zima...

batwan lepibatwana rzucgsig) sniezkami snieg, ptatkisniegu
(wojna nasniezki) (pada/ proszsnieq)

sanie jezdzi¢ na sankach

Zima, zima, zima
Pada, padaieg
Jad, jack w swiat sankami
anki dzwoni

oneczkami

Dzw, dzyn , dzyh
Dzvh. dzwh . dzvh

lodowisko
$dina lodowisko)

hokej na lodzie
(gra¢ w hokeja na lodzie)

#6lzi¢ na nartach

czapka szalik ¢kawiczki

Rozwigzanie krzyzOwki z poprzedniego numeru:1l) BALWAN, 2) PREZENT, 3) SZOPKA, 4) BOMBKA,
5) JEMIOLA, 6) RYBA, 7)SWIECA, 8) CHOINKA, 9) SNIEG, 10) GWIAZDA, 11) RENIFER, 12) WS,
13) OPLATEK.Hasto: WESOLYCH SWIAT.



