
Kazachstan – leży częściowo w Europie i częściowo a Azji. Powstało w 19911 

roku po rozpadzie ZSRR. Kazachstan podobnie jak Rosja ma dostęp do największego jeziora na świecie – Morza 
Kaspijskiego. Klimat Kazachstanu charakteryzują ogromne różnice temperatur lata (+40°C) i zimy (-45°C). Bardzo 
liczną grupą są Rosjanie, a także Ukraiocy i Białorusini. Spośród innych mniejszości dośd znaczną grupą są Niemcy, 
Tatarzy, Uzbecy i Polacy. Ludnośd wiejska mieszka w tradycyjnych jurtach na stepach w północnej części kraju lub w 
dużych osiedlach pozostałych po dawnych kołchozach i sowchozach. Głównymi miastami kraju są: Ałma Ata, 
Karaganda, Czymken, Semipawłosk, Pawłodar, Astana, Dżambuł i Aktjubiosk. 
    
stolica: Astana 
waluta: tenge 
język urzędowy: kazachski, rosyjski 
dominująca religia: islam 
  
Co warto zobaczyd w Kazachstanie?: 

Jezioro Kaindy    Kanion Czaryoski  Kazachska jurta 

 
       
 
Co warto zjeśd i wypid w Kazachstanie?: 
kumyz (kobyle mleko) 
szubat (wielbładzie mleko),  
herbata z mlekiem  
 
beszbarmak (nazwa oznacza pięd palców, bo powinno jeśd się ręką) - plastry koniny na makronie,  
szaszłyki na szpadach,  
plow (pilaw) - potrawę z ugowanego ryżu, marchewki i cebuli i oczywiście mięsa, najczęściej baraniego,  
lagman - zupa z makaronem, warzywami i mięsem, najczęściej baranim, bardzo gęsta,  
baursaki - coś w rodzaju racuchów,  
samsa - ciasto z zapieczonym w środku mięsem lub serem. 
 
Ważne święta w Kazachstanie: 
1 maja – Święto Jedności Narodów Kazachstanu 
16 grudnia – Dzieo Niepodległości 
 
Przed wyjazdem do Kazachstanu: 
- film: Nomad (2005), Tulpan (2008) 
- książka: Wiatr Kuszmurunu P. Bystrzycki, Zahir P. Coelho,  

 
 

                                                           
1
 Niepodległośd ogłoszono 16 grudnia 1991.  


