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Gloska r.

U studentéw japonskich moga wystapi¢ dwa rodzaje bledow. Pierwszy to brak
umiejgtnosci  wymowienia polskiego » wibracyjnego. Problem ten polega na
niedostatecznej sprawnosci artykulacyjnej. Wtedy najczeéciej polskie 7 jest
zastgpowane przez japonskie r uderzeniowe lub dzwigk podobny do /. Japonskie r
powstaje, kiedy czubek jezyka uderza jeden raz o walek dziastowy, dlatego brzmi
zupelnie inaczej niz polskie » wibracyjne. W polskich wyrazach, w ktorych r wystepuje
w $rodglosie po spoigtoskach przedniojezykowo - zgbowych, japonskie 7 nie brzmi Zle,
np. droga, drabina, drewniany, dramat, trawa, trasa itp. Dzieje si¢ tak dlatego, ze w
mowie potocznej w jezyku polskim wibracje jezyka przy wymowie r sa takze
zredukowane. Jednak w naglosie wyrazu - inno§¢ brzmienia juz zwraca uwagg.
Niekiedy zdarza sig, Ze studenci zastgpuja polskie » przez r znane z jezyka angielskiego.
Drugi typ btedow dotyczy nierozrdzniania stuchowego polskich dzwigkow r oraz .
Skutkuje to wymowa r uderzeniowego zaréwno tam, gdzie w jezyku polskim wystgpuje

r, jak il



@ /) Wymowa polskiego » polega na wibracji (seria bardzo szybkich uderzen) czubka jezyka
/ przy watku dzigstowym. Wymawiajac » w izolacji, mozna je przedtuza¢. W normalnej

mowie j¢zyk uderza o watek dziastowy 2 - 3 razy (w jezyku japonskim 1 raz). Gloska r
jest wymawiana przy drganiu wiazadet glosowych.
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Gloska r.

@ § Jest kilka sposobow ¢wiczenia gloski » w zaleznosci od problemu i1 indywidualnych
N

predyspozycji uczacego si¢. Trzeba byC tez przygotowanym, ze sukces nie bedzie

natychmiastowy.

I. Kiedy przy wymowie r brak wibracji czubka jezyka.

1. Usiadz przed lustrem.

2. W celu rozéwiczenia jezyka wykonuj Cwiczenia jezyka podane w Czesci I. tego
rozdziatu.

3. Wiasciwa nauke gloski musza poprzedzi¢ ¢wiczenia przygotowujace, ktére maja na
celu usprawnienie czubka jezyka:

a) Sprobuj wymowi¢ d, ale z pewna zmiana. Czubek jezyka musi dotyka¢ walka
dzigstowego. Z tego powodu ¢ bedzie mialo inne brzmienie niz normalne d, przy
wymawianiu ktorego jezyk dotyka miejsca tuz za zgbami. Poréwnaj dwa rodzaje gloski
d.
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ddriione d zwykle- zgbowe
Uwazaj przy ¢wiczeniu: d (z kropka pod spodem) oznacza d dziastowe, d (bez kropki)
oznacza zwykle d - zgbowe.
Jesli bedziesz wymawia¢ podczas ¢wiczen - zwykle d - praca nie przyniesie efektow.
c) W taki sam sposdb wypowiadaj naprzemiennie 1 szybko: t d, t d, t d, t d, (z akcentem
na d).
d) Teraz: te de, te de, te de, te de, tu du, tu du, tu du, tu du (z akcentem na de, du).
e) Jeszcze jedno Cwiczenie: tdn, tdn, tdn, tdn,. (czubek jezyka przy wymowie
wszystkich trzech glosek dotyka tego samego miejsca na dziastach).
4. Metoda mechanicznego wywotywania 7.
matym palcem czubek jezyka od dotu. Potracaj krdtko 1 delikatnie. Najlepiej gdybys to
¢wiczenie pierwszy raz wykonal w obecnosci logopedy. Jesli czubek jezyka zostat
dobrze roz¢wiczony, po kilku probach przy potracaniu, powinny pojawi¢ si¢ jego
wibracje.
5. Zwrd¢ uwage na to, jak brzmi pojawiajacy si¢ przy potracaniu jezyka dzwigk. Probuj
potraca¢ czubek jezyka jak najkrocej i1 jak najdelikatniej. Stopniowo zmniejszaj site

dotyku.
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6. Cwicz sylaby, potracajac jezyk wtedy, gdy chcesz wymowié r: dddd(r)''a, dddd(r)e,
dddd(r)o, dddd(r)u.

7. Jesli Twoje (r), powstale przy potracaniu jezyka brzmi juz dobrze - przejdz do
metody fonetyczne;.

8. Metoda fonetyczna.

Powtarzaj sylaby: tdda, tdde, tddu, tddo (zwrd¢ uwage, ze t jest wymawiane normalnie,
a d dziastowo). Cwicz te sylaby wielokrotnie.

9. W ten sam sposob ¢wicz wymowe wyrazow: dddoga, dddabina, tddawa, tddoje. Jesli
zauwazysz, ze j¢zyk zaczat drgaé - zreduku;j jedno d.

10. Powtarzaj wedtug wzoru: ddoga, ddabina, ddugi, ddamat.

11. Jesli czujesz 1 styszysz wibracje jezyka przy wymowie wyze] wymienionych
wyrazow, najprawdopodobniej Twoje d zmienito si¢ w polskie » wibracyjne.

12. Teraz mozesz przejs¢ do sylab 1 wyrazow podanych nizej, przestrzegajac podczas

¢wiczen kolejnosci, w jakiej zostaly podane.

I1. Jesli umiesz wymawia¢ r wibracyjne, ale stuchowo nie rozrdzniasz gtosek » 1 /.
1. Podczas czytania lub nauki nowego wyrazu, zwracaj szczegdlna uwage na stowa, w
ktorych wystepuje » 1 /. Mozesz te gloski zaznacza¢ sobie odmiennymi kolorami. Ucz
si¢ wyrazow, jednoczes$nie poprawnie je wymawiajac. Kontroluj wymowe, aby tam,
gdzie zobaczysz glosk¢ r w czytanym wyrazie - jgzyk wykonywal wibracje. Na
poczatku bedzie to tylko kontrola czuciowa, a nie stuchowa, ale z czasem uda Ci sig
rozrdzni¢ obie gloski stuchem'?.
2. Sprobuj ¢wiczy¢ wymowe wyrazow rozniacych si¢ tylko jedna gloska:

rok - lok

brat - blat

bar - bal

rada - lada

kura - kula

raz [ras] - las

'" Symbolem: () sa zaznaczane realizacje gloski r, powstale na skutek mechanicznego potracania czubka jezyka.

"2 Tzw. metoda kierowania umystem zaktada, ze w nauce jezyka obcego sa rézne drogi, zaktadajace odmienna kolejno$¢ podawania
informacji, np: 1 - poprzez wymowg, zapis, do znaczenia, 2 - wychodzenie od wymowy, nastgpnie znaczenia, do zapisu i 3 - od
zapisu, poprzez wymowg, do znaczenia itp. Pisze o tym D. Galyga (2005). W podanym ¢wiczeniu naukg rozpoczyna si¢ od zapisu.
W opanowywaniu wymowy rowniez mozna wyjs¢ albo od stuchowej kontroli artykulacji albo czuciowe;j.

37



w firmie - w filmie

bor - bol

rod [rét] - 16d [1ot]

kufer - kufel

dar - dal

rektor - lektor

zar - zal

zer - zel

rufa - lufa
3. Staraj si¢ stluchac jak najwigcej tekstow w jezyku polskim.
4. Jesli masz klopoty z wymowa polskiego / - przeczytaj fragment dotyczacy tej
gloski'.

tra, tro, tru, tre, try

atra, otro, utru, etre, ytry
dra, dro, dru, dre, dry

adra, odro, udru, edre, ydry

trawa, trasa, trafi¢, trochg, troszeczke, troska, troje, trudny, truskawki, trojka, trenowac,

siostra, jutro, straszy¢, cytryna, pigtro, strona, trwaty

dramat, drabina, droga, drobne, drugi, drukowa¢, drewniany, zdrowy, kraj, krotko,
Krakoéw, krawat, krowa, krol, krokus, mikrofon, granica, gruby, gra, grypa, grudzien,
gruszka, gramatyka, grupa, w ogrodzie, dobry, brudny, bra¢, brat, brakowa¢, brama,

praca, proszg, proba, prezent, program, prosto, prysznic, wracaé, zrobi¢, $roda, Francja
ara, oro, uru, ere, yry
ar, or, ur, er, yr

ra, 1o, ru, re, ry

para, aparat, wtorek, urodziny, cukierek, pora, jezioro, skora, stara¢ si¢, herbata, warto,

13 Zob. Cz. 11., Gloska l.
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serce, litera, numer, sweter, aktor, katar, ser, pomidor, spacer, papier, wieczoér, bar,
zegar, deser, telewizor, pasazer, komputer, pozar, kelner, radio, rano, razem, radosny,
rok, rozmowa, rodzina, rodzaj, robi¢, roza, rdzowy, rozny, rowny, reszta, reka, recznik,

ryz, rysowac, ryba, rynek

Trening bywa trudny, ale warto sig starac.

Rano nad jeziorem rados$nie rozmawiata grupa aktorow.

Nie czuj¢ si¢ zdrowy - mam katar, troche kaszle, to chyba grypa.

Mam problem - kupilem drogi program komputerowy, ktérego nie rozumiem.

Na rynek we Wroclawiu trafitem bez problemu.

We wtorek zaproszg ja na spacer do parku.

Chce Ci zrobi¢ prezent urodzinowy, ale nie wiem, co wolisz: rdze, krokusy czy rézowe
groszki?

W lodowece zostaty tylko: ser, pomidory, czerwony kawior 1 imbir.

Wieczorem wracam prosto do Krakowa.

Czy lubisz herbate z cukrem i cytryna?

Jutro troche popracuje w ogrodzie.

Kelner zaproponowat rybe z ryzem oraz deser z truskawek lub gruszek.

Brakowato mu rozmoéw z rodzina.

Serce ma swoje bramy (niektorzy radza otwierac serce), swoje granice (cho¢ mito$¢ nie

Zna granic), a nawet pory roku (ile razy czuje si¢ wiosng w sercu?).

W jezyku polskim » moze by¢ bezdzwigczne, jesli wystepuje w wyglosie po innej

spotgtosce, np. wiaty, mety , litr, teaty, Pioty, termomety, filtr, semestr, Cypr itp.

Wyzwaniem dla Ciebie beda trudne wyrazy, w ktorych » wystepuje nawet dwa albo trzy
razy, np. rower, parter, rozmiar, trener, charakter, referat, rektor, rezyser, srebrny,
Fryderyk, terror, horror, narrator, errata.

Nie zniechecaj sig, bo praca nad gloska » moze trwaé nawet caty rok.
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