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Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
dla Dzieci Stabowidzacych i Niewidomych
w Dabrowie Gérniczej

Procesy percepcyjne os6b niepethosprawnych wobec
mozliwosci adaptacji w Srodowisku

1. Procesy poznawcze u niewidomych.
Doskonalenie struktur surogatowych

Procesy poznawcze dostarczaja cztowiekowi koniecznych informacji
o otaczajacym §wiecie za pomoca zmysléw. Mozg jest niezmiernie waz-
nym, delikatnym narzadem umieszczonym w czaszce, odizolowanym od
$wiata zewnetrznego. Informacje z otoczenia przesylane sa do moézgu za
pomoca komoérek nerwowych tworzacych drogi nerwowe. Umys!t sklada
w calo$¢ otrzymane informacje, nawet jesli sa niepeine. Dane uzupetnia
elementami mentalnymi, ktore wczesniej pozyskat z przeczytanych ksigzek
lub poznanych opowiadan, rozméw, filméw. Powyzsze procesy prowadza
do powstania w umysle subiektywnego obrazu rzeczywistosci. Informacje
docierajace do moézgu zawarte sq we wrazeniach, spostrzezeniach, wyobra-
zeniach i pojeciach.

Zdrowe dziecko poznaje §wiat w sposob aktywny i celowy. Reaguje na
bodzZce $wietlne, podaza wzrokiem za kolorowymi, ruchomymi przedmio-
tami, chwyta znajdujace si¢ w poblizu zabawki. Aktywnie reaguje na bodz-
ce sluchowe. Widzenie jest czynna praca intelektu. Z uplywem czasu ob-
serwacje stajq si¢ dokladniejsze, a ilo§¢ doswiadczen zwigksza si¢. Powstaja,
zwigzki skojarzen wzrokowo-stuchowo-dotykowych. Dziecko zdrowe
moze obserwowaé przedmioty z odlegtosci, nie dotykajac ich. Wytwarza
sobie poglad o charakterystycznych cechach ogladanej rzeczy. Zjawisko to
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nosi nazwe transpozycji. Skojarzenia sfowne uwarunkowane mowsa prowa-
dza do poznania uogoélnionej rzeczywistosci. S one podstawa do myslenia
abstrakcyjno-pojeciowego.

Nieco inaczej ksztaltuja si¢ procesy poznawcze u dzieci niewidomych.
Zmysl dotyku u niewidomych ma charakter pierwotny. Doznania dzieci
z defektem wzroku ograniczajq si¢ do odbioru wrazeni dotykowych, stucho-
wych, wechowych, smakowych 1 kinestetycznych. Dotykajac przedmiotu,
dziecko niewidome poznaje jego cechy: ksztalt, cieplo, zimno, gladkosc,
twardosc¢ itp. Wrazenia dotykowe lacza si¢ z wrazeniami pozostatych zmy-
stow, tworzac skojarzenia intermodalne, ubozsze o wrazenia wzrokowe.
Osoby niewidome nie zawsze moga za pomocg dotyku prowadzi¢ obserwa-
cje. Wyklucza je przedmiot lub zjawisko znajdujace si¢ w dalszej odleglosci.
Korzystaja wowczas z wyobrazen zastgpczych. Niewidomi od urodzenia
wytwarzaja sobie struktury psychiczne zwane wyobrazeniami surogatowymi
lub zastepczymi. Odwoluja si¢ one do im tylko znanych tresci i maja charak-
ter emocjonalny. Wyodrebniono dwie kategorie wyobrazed surogatowych:
adekwatne i nieadekwatne!. Wyobrazenia adekwatne, czyli wlasciwe powsta-
ja w wyniku wrazed dotykowych, np. sylwetke cztowieka mozna wyobrazié
sobie, dotykajac jego dloni. Wyobrazenia surogatowe niewlasciwe, czyli
nieadekwatne powstaja gléwnie w oparciu o bodzce stuchowe, np. niski
glos cztowieka wskazuje na ple¢ i wiek danej osoby. Do grupy surogatow
nieadekwatnych zalicza si¢ réwniez wyobrazenia zwigzane z percepcja §wia-
tla 1 barwy, np. kolor z61ty kojarza sobie niewidomi z barwg dZzwigcku klarne-
tu. Jest to tak zwane sltyszenie barwne. Maria Grzegorzewska stwierdzita:
»-Mowa widzacych staje sie w pewnym stopniu regulatorem w rozwoju wia-
domosci obiektywnych niewidomego™2.

Uczniowie niewidomi chetnie obcujg z dzielami kultury. Sg zainteresowani
opisem $wiata w kolorach, zmiennym o$wietleniem, ulotnoscig chwili. Te-
matyka wierszy, opowiadan i filméw pobudza ich wyobrazni¢. Barwy wyste-
pujace w utworach wywotluja u niewidomych skojarzenia uczuciowe. Barwa
przyczynia si¢ do tworzenia obrazu mentalnego — wytworu wlasnej fantazji,
np. kolor czerwony kojarza z zapachem platkéw rézy, oranz ze smakiem
1 zapachem pomaranczy.

I Podzialu wyobrazen surogatowych dokonali T. Heller i W. Steinberg — zob.: T. Majewski,
Psychologia niewidomych i niedowidzacych, Wyd. PWN, Warszawa 1983, 5.107.

2 M. Grzegorzewska, Struktura wyobrazer surogatowych u niewidomych, ,,Polskie Archiwum Psy-
chologii. Kwartalnik po$wiccony zagadnieniom psychologii teoretycznej i stosowanej” 1926—
1927 t. 1, nr 4, s. 302.
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2. Adaptacja os6b niepetnosprawnych w srodowisku spotecznym

Aspekt: Sztuka Zrédtem inspiracji dla 0séb niewidomych. Wizualizacja

Na lekcjach i zajeciach pozalekcyjnych uczniowie dokonuja przekladu
dzieta literackiego na wypowiedz plastyczna czy dramatyczng oraz na znaki
graficzne 1 symbole. Tworzg wilasne dziela sztuki w postaci obrazéw. Wyra-
zaja swoje emocje, stosujac rozne techniki. Najpierw dokonuja analizy ma-
lowanego przedmiotu, badaja wzorzec, planuja rozmieszczenie przestrzenne
poszczegolnych elementéw kompozycji. Nastepnie opuszkami palcow malu-
ja obraz, np. ,farbami zapachowymi” uzyskanymi przez polaczenie farb
plakatowych z olejkami eterycznymi odpowiadajacymi danej barwie, np.
zapach sosnowy kojarza z zielenia, a z6lty z zapachem cytryny. Uczniowie
ociemniali wykorzystuja resztki wspomnien — wyobrazen wzrokowych.
Osoby o duzym ubytku wzroku powinny ogladaé reprodukcje o wickszych
rozmiarach i duzym kontrascie, gdyz zaburzenia widzenia obwodowego nie
pozwalaja na zréznicowanie detali 1 uniemozliwiaja wlasciwe rozumienie idei
dzieta sztuki. Niewidomi ogladaja obrazy, dotykajac powierzchni palcami.
Najbardziej czytelne dla nich sa reliefy, czyli wypukle obrazy. Percepcja
obrazoéw przez osoby niewidome przebiega inaczej niz u widzacych. Zdrowy
czlowiek ogarnia wzrokiem caly obserwowany obraz, rozréznia poszczegol-
ne elementy, rozumie perspektywe oraz relacje barw i rozmieszczonych
detali. Niewidomi obserwatorzy dziel sztuki spostrzegaja detale, a nie catos§é
obrazu. Analityczny sposéb odbioru obrazu wymaga wizualizacji calosci
przedstawionego dziela. Konieczny jest wiec komentarz stowny nauczyciela
lub przewodnika w muzeum. Obecnie w muzeach niewidomi moga korzy-
sta¢ z urzadzen zwanych elektronicznymi przewodnikami, ktére dokladnie
opisuja ogladane przez odbiorce dzielo sztuki.

W pazdzierniku 2010 r. w Muzeum Slaskim w Katowicach zostala otwarta
pierwsza w Polsce stata trasa zwiedzania galerii malarstwa przeznaczona dla
os6b niewidomych i stabowidzacych. Jest ona elementem programu eduka-
cyjnego z zakresu historii sztuki. Uczestniczac w lekcjach muzealnych, mlo-
dziez niepelnosprawna moze w sposéb namacalny pozna¢ znaczenie takich
stow, jak: perspektywa, symetria, horyzont i nauczy¢ si¢ wlasciwie interpre-
towa¢ obrazy. Waznym wydarzeniem kulturalnym bylo otwarcie 15 paz-
dziernika 2011 r. w Muzeum Slaskim wystawy pt. Pigkno dotykn. Powstala
ona w wyniku wspdlpracy z wloskim Padstwowym Muzeum Dotyku im.
Homera w Ankonie. Gléwnym celem wystawy byto umozliwienie dostepu
osobom z réznorodnymi deficytami poznawczymi do europejskiego dzie-
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dzictwa kulturowego oraz ksztalcenie wrazliwosci estetycznej odbiorcow.
Mieli oni okazje za pomoca wielu zmystéw obcowaé z kopiami wybitnych
dziel antycznych i renesansowych w skali 1:1, np. rzezbami Michata Aniota
Pieta 1 Dawid oraz modelami budynkéw architektonicznych, jak: Pantenon,
katedra Santa Maria del Fiore oraz Bazylika Sw. Piotra w Rzymie. Poznawali
je polisensorycznie, obalajac stereotyp muzeéw, w ktérych dotykanie ekspo-
natéw bylo surowo zabronione. Odbiorca pelniej przezywa przyjemnosc
obcowania z dzielem sztuki, jesli dysponuje na jego temat konkretna wiedza.

Aspekt dydaktyczny

Wynalazki techniczne, a w szczegélnosci urzadzenia elektroniczne zmieni-
ty diametralnie sytuacje ludzi niepelnosprawnych i przyczynity si¢ do budo-
wania $wiata ,,bez barier”. Umozliwily im aktywne wlaczenie si¢ do zycia
w spoleczeistwie.

Wspblczesna szkota umozliwia ksztalcenie oséb niepelnosprawnych
wspolnie ze zdrowymi kolegami. Dzigki wlasciwemu oprzyrzadowaniu
komputera, elementom tyflotechnicznym, jak programy udzwickowiajace
czy monitory brajlowskie, osoby niewidome moga korzysta¢ w pelni z zajeé
dydaktycznych na réznych przedmiotach lekcyjnych. Wyspecjalizowana
kadra pedagogiczna i rehabilitacyjna ma niewatpliwie ogromny wplyw na
rozwdéj uczniéw, efekty ich pracy i aktywna postawe w srodowisku. W ma-
tych zespotach uczniowskich, ktére znajduja si¢ zwykle w placéwkach spe-
cjalnych, obok siebie moga pracowaé uczniowie o réznej niepelnosprawno-
$ci. Uczen niewidomy moze korzysta¢ z notebooka ze specjalng brajlowska
klawiatura i oprogramowaniem glo§nomoéwiacym, a niepelnosprawna ru-
chowo uczennica moze korzystaé z komputera zaopatrzonego w myszke
typu Head Mouse?.

Coraz czesdciej spotyka si¢ w szkotach niepelnosprawnych nauczycieli.
Maciej Biatek od lat uczy historii w Liceum Ogolnoksztalcacym nr VIII
w Lublinie*. W ostatnim okresie stopniowo tracit wzrok. O swoim stanie

3 Head Mouse — to urzadzenie o $rednicy 6,5 mm w postaci cienkiej, elastycznej i metalo-
wej kropki. Umieszcza si¢ ja na czole osoby niepelnosprawnej ruchowo. Urzadzenie dziata
bezprzewodowo, sledzac ruchy glowy. Ruchy te rejestrowane sa na monitorze poprzez czyt-
nik. Katarzyna Rosicka-Jaczyniska sparalizowana z powodu nieuleczalnej choroby — Stward-
nienia Zanikowego Bocznego (SLA) — jest autorka ksiazek: Oldwek i F.awka, ktére napisata,
korzystajac wlasnie ze specjalistycznego oprzyrzadowania wyposazonego w Head Mouse.

4 Niewidomy nauczyciel — teportaz: http://www.youtube.com/watch?v=VRjDDAvhR10
[dostep: 20.11.2012].
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zdrowia z obawg poinformowal dyrektorke placoéwki, ktéra docenita kwali-
fikacje i rzetelno§¢ pedagoga. Uwzglednita jego profesjonalizm oraz dosko-
nale relacje z uczniami i nie pozbawila go zajmowanego stanowiska pracy.
»Moja wiedza nie zmienita nic w stosunku do tego, jak si¢ zachowuje pan
Bialek teraz, a jak si¢ zachowywal wczedniej, kiedy nie wiedzialam, ze nie
widzi” — stwierdzita dyrektor VIII LO w Lublinie, w odpowiedzi na pytanie
dziennikarza, dotyczace motywdéw podjetej decyzji.

Niewidomy nauczyciel moze prowadzi¢ zajecia w szkole, korzystajac
z komputera wyposazonego w oprzyrzadowanie tyflotechniczne, elektro-
niczny dziennik, tablice multimedialng oraz programy udzwickawiajace czy
skanujgce tekst napisany w alfabecie Braille’a, a takze z czarnodruku, z moz-
liwoscia ttumaczenia jednego rodzaju tekstu na drugi.

Nauczycielem akademickim jest Lukasz Zelechowski. To niewidomy od
urodzenia informatyk. Pracuje jako adiunkt w Katedrze Prawa Wlasno$ci
Intelektualnej i Débr Niematerialnych na Wydziale Prawa i Administracji
Uniwersytetu Warszawskiego. W 2007 r. zostal stypendysta Instytutu Prawa
w Monachium. W 2009 r. uzyskal tytul doktora®.

Aspekt spoteczny. Adaptacja os6b niepetnosprawnych w srodowisku spotecznym. Niwelowanie barier

Rozwéj osobowosci uczniow niewidomych zalezy przede wszystkim od
czynnikéw biopsychicznych, srodowiska wychowawczego oraz mozliwosci
uczestnictwa w zyciu spolecznym. Kpt. z.w. Janusz Zbierajewski oraz Fun-
dacja ,,Gniazdo Piratéw” organizuja nowatorski projekt Zobacgyé morge.
Przygotowuja rejsy jachtem Zawisza Czarny, ktoérego zaloge w polowie sta-
nowia osoby niewidome. Od 2008 roku mlodziez Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Stabowidzacych i1 Niewidomych
w Dabrowie Gorniczej uczestniczy w tych rejsach. Niewidomi zeglarze na
réwni z widzacymi wykonuja wszystkie czynnosci marynarzy: sprzatanie,
gotowanie, nawigacje 1 pomoc stalej zalodze jachtu. Zawisza Czarny wyposa-
zony jest w odpowiednie dla niewidomych oprzyrzadowanie, jak méwiacy
kompas i GPS. Na statku znajduja sie¢ wypukle mapy oraz opis rozmiesz-
czenia zagli i lin w alfabecie Braille’a. Jakub, uczen pierwszej klasy VI LO
w Dabrowie Gérniczej, byt uczestnikiem rejsu Zobaczyé morze w 2011 r. Opi-

5 Posta¢ Zelechowskiego zostata opisana w: M. Wach, Kasdy ma swoje Kilimandsaro, Wyd.
Znak, Krakéw 2008, s 99.

6 Wywiad z kpt. J. Zbierajewskim zamieszczony na stronie www.zobaczycmorze.pl [dostep:
20.11.2012].
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sal to wydarzenie jako przygode zycia. Doznal wspaniatych wrazen podczas
pracy przy sterze. Sltyszal glos instruktarzu plynacy z kompasu, rece mu
drzaly, serce mocno bilo, lecz duma rozpierala, ze on — niewidomy chtopak
— prowadzi sam duzy statek. Dzigki uczestnictwu w réznych formach zycia
niewidomi wzbogacaja wyobrazenia o $wiecie, doskonalg swojg wiedze
i umiejetnosci, buduja poczucie wlasnej wartosci.

Wspodlczesna polityka Unii Europejskiej oraz rozwoj techniki przyczynity
sie do aktywnosci ludzi niepelnosprawnych w $rodowisku. Zajmuja oni
coraz wigcej odpowiedzialnych stanowisk i pelnia zaszczytne funkcje spo-
teczne oraz polityczne w radach miasta, wojewddztwa, a takze panstwa.
Postowie niepelnosprawni ruchowo: Jan Filip Libicki (niezrzeszony), Sta-
womir Piechota (PO), Marek Plura (PO) zmuszeni byli korzystaé podczas
swoich wypowiedzi z mikrofonu zamontowanego na kofcu sali. Nie mogli
przemawia¢ bezposrednio z méwnicy sejmowej, gdyz schody 1 waskie przej-
$cia uniemozliwialy dostanie si¢ tam woézkiem inwalidzkim. Poslowie byli
aktywni, ale malo widoczni. Zepchnieci do ostatniego rzedu czuli si¢ dys-
kryminowani.

Historycznym wydarzeniem w Sejmie RP byla adaptacja sali posiedzen
oraz przebudowa prowadzacych do niej pomieszczen, w celu umozliwienia
swobodnego poruszania si¢ postéw niepetnosprawnych ruchowo. Nastapito
to na pierwszym po wakacjach posiedzeniu w sierpniu 2009 r. Na sali ple-
narnej zamontowano pochylni¢ z antyposlizgowego szkla umozliwiajaca
swobodniejsze poruszanie si¢ osobom niepelnosprawnym. Z pochylni tej
postowie moga wjezdzaé¢ na méwnice.

Niepetnosprawno$¢ nie dotyczy jedynie 6 milionéw Polakéw (tyle we-
dtug danych jest w Polsce oséb niepelnosprawnych), ale kazdego z nas.
Kazdy z nas wraz z wiekiem gorzej widzi, styszy. Jesli robimy wigc co$
dla niepelnosprawnych, robimy to nie tylko dla tych 15% spoleczenstwa,
ale dla nas wszystkich’.

13.09.2011 r. Sejm RP otrzymal certyfikat Obiekt bez barier jako przyjazny
osobom niepelnosprawnym, ktéry marszatkowi Sejmu Grzegorzowi Sche-
tynie przekazal prezes Stowarzyszenia Przyjaciol Integracji Piotr Pawlowski®,

7 Autorem tych stéw jest poset RP Stawomir Piechota: http://www.tvn24.pl/wiadomosci-
-z-kraju,3/start-sejmu-bez-batier,106860.html [dostep: 20.11.2012].

8 Piotr Pawlowski to dziennikarz i dziatacz spoteczny. W wyniku nieszczesliwego wypadku
prawie calkowicie sparalizowany. Absolwent Instytutu Studiéw nad Rodzing UKSW. Ukon-
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a nastepnie stwierdzil, ze ,,polski parlament jest jednym z najlepiej dostep-
nych w Europie™. Zaznaczyl takze, ze dzicki tej adaptaciji niepelnosprawni
postowie oraz osoby zwiedzajace polski parlament maja lepszy dostep do
urzedu. Majac na wzgledzie bezpieczenstwo oséb niewidomych, usunigto
tylko wystajace metalowe elementy na korytarzach. Nie zamieszczono jed-
nak tabliczek z napisami w alfabecie Braille’a przy windach ani nie pomysla-
no o udostepnieniu makiety budynkéw sejmowych w postaci plaskorzezby,
ktora mozna byloby oglada¢ dotykiem. Nie wytyczono réwniez zoitymi
pasami §ciezek tyflologicznych.

Aspekt polityczny

6 listopada 2012 r. odbyly si¢ w USA wybory prezydenckie. Kontrkandy-
datami ubiegajacymi si¢ o stanowisko prezydenta Stanéw Zjednoczonych
byli: Barack Obama — przedstawiciel Partii Demokratycznej oraz Mitt Rom-
ney — republikanin. Podczas poprzednich wyboréw Obama oczarowal wy-
borcow swojg §wiezoscia, energia i optymizmem. Wspieral inwestycje wyko-
rzystujace ,,zielong energie”. Wierzyl, Ze ujarzmiona energia przyczyni si¢ do
wzrostu ekonomicznego kraju. Republikanin Mitt Romney podczas kampa-
nii wyborczej mial inne priorytety. Koncentrowal uwage na Europie. Zapo-
wiadal zblizenie si¢ do krajow Unii Europejskiej oraz blizsza wspolprace
z Izraelem. Poparcie obu kandydatéw w sondazach przedwyborczych byto
bardzo wyréwnane. Niewielka przewaga gloséw wybory wygral ubiegajacy
si¢ o reelekcje czarnoskory Barack Obama.

A gdyby tak w najblizszym czasie w wyborach prezydenckich wygral nie-
widomy kandydat? Na spotkaniu mltodziezy polskiej i szwedzkiej!? zainicjo-
wano dyskusje dotyczaca mozliwosci sprawowania urzedu prezydenta przez
niewidomego. Mtodzi ludzie ustosunkowali si¢ do powyzszego problemu.
Zwolennicy niewidomego prezydenta podali rézne argumenty przemawiaja-
ce za jego wyborem. ,,Glosujac na niewidomego, mialbym pewno$¢, ze
bedzie on osobg tolerancyjna, nie bedzie kierowal si¢ uprzedzeniami, np.

czyl réwniez Podyplomowe Studium Etyki i Filozofii Uniwersytetu Warszawskiego. Od 1994
roku jest wydawca magazynu poswigconego osobom z niepelnosprawnoscia pt. Integraga.
W 1995 r. stworzyl organizacje pozarzadowsa Stowarzyszenie Przyjaciol Integracji. Od 1989
roku nalezy do Swiatowego Zwiazku Artystéw Malujacych Ustami i Nogami.

9 http:/ /www.platforma.org/pl/artykul/platforma/polska/kancelatia-sejmu-bez/ [dostep:
20.11.2012].

10 M. Kalbarczyk, M. Jurczykowska, Dotrzeé do celn. Czy niewidomy mose ostaé pregydentems?,
Fundacja Unia Pomocy Niepelnosprawnym Szansa, Warszawa 2008, s. 68.
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réznicami rasowymi”!l. Stwierdzili oni, ze wzrok nie jest konieczny do
sprawowania wladzy. Gléwna cecha przywdédcy powinna by¢ charyzma-
tyczna osobowos¢, blyskotliwy umys!, umiejetno$é stuchania i rozwiazywa-
nia probleméw. Wedlug dyskutantow niewidomy prezydent bylby swietnym
dyplomata, gdyz nie wypadatoby go oszukaé. ,,Taki przywédca bytby bardzo
medialny, bo wzbudzalby wigksze niz inni zainteresowanie”!2,

Aspekt sportowy

Gléwnym zadaniem politykéw jest tak zmieni¢ prawo, aby niepeino-
sprawni mogli korzysta¢ z réznych dziedzin zycia na réwni z obywatelami
zdrowymi. Idea integracji zaktada powszechng dostepnosé do miejsc kultu-
ry, urzedéw i obiektéw sportowych zgodnie z potrzebami calego spoleczen-
stwa. Posel RP Stawomir Piechota w przemoéwieniu sejmowym twierdzil, ze
»IKwestie techniczne sa wtérne wobec zmian w mysleniu, bo tam tkwia naj-
wigksze bariery”!3. Nawet tak znana posta¢ polityczna jak Janusz Korwin-
-Mikke przy okazji sporéw, dotyczacych emitowania w telewizji polskiej
transmisji z paraolimpiady w Londynie, wypowiedzial si¢ w ublizajacy, cy-
niczny sposéb: ,,Jesli chcemy, by ludzko$¢ si¢ rozwijala, w telewizji powinni-
$my oglada¢ ludzi zdrowych, picknych, a nie stabeuszy i inwalidow”14. Te
stowa polityk wypowiedzial, kierujac si¢ najgorszymi intencjami. Korwin-
-Mikke wywolal nimi oburzenie i dyskusje w réznych kregach spolecznych
na temat zycia oraz mozliwosci funkcjonowania oséb niepetnosprawnych
w Polsce. To wlasnie paraolimpijczycy przywiezli do kraju z XIV Letnich
Igrzysk Paraolimpijskich w Londynie 36 medali: 14 zlotych, 13 srebrnych i 9
brazowych. Ustanowili 5 rekordéw $wiata. Okazali si¢ kilkukrotnie lepsi od
pelnosprawnych polskich sportowcéw, ktérzy na olimpiadzie w Londynie
zdobyli 10 medali i zajeli 30 miejsce w ogdlnej klasyfikacji. Znang na catym
$wiecie polska sportsmenks jest Natalia Partyka. Natalia pochodzi z Gdan-
ska i trenuje tenis stotowy. Pomimo swej niepetnosprawnosci (urodzita sig
bez prawego przedramienia) rywalizuje w zawodach z przeciwnikami nie-
petnosprawnymi 1 pelnosprawnymi. Zadebiutowala na paraolimpiadzie
w Sydney w 2000 r., majac 11 lat. Na igrzyskach w Atenach zdobyta ztoty
medal, a w Pekinie w 2008 r. zespolowo medal srebrny. Jako jedna z nielicz-

11 Tamze.

12 Tamze.

13 http:/ /www.tvn24.pl/wiadomosci-z-kraju,3/start-sejmu-bez-batier,106860.html [dostep:
20.11.2012].

14 Newsweek Polska” 2012, nr 37, s 47.
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nych sportowcow Partyka walczyla zardwno w paraolimpiadzie, zdobywajac
ztoty medal, jak i w igrzyskach zawodnikéw pelnosprawnych. Redaktor
naczelny tygodnika ,,Newsweek Polska” Tomasz Lis w artykule pt.: Jedni
g nas zadal intrygujace pytanie: ,,Czy trzeba paraolimpiady, zeby zobaczy¢
w nich nie ofiary, ale twardzieli, nie niezdolnych do tego, co jest norma, ale
zdolnych do rzeczy nadzwyczajnych, calkowicie wyrastajacych ponad nor-
me?”15, Ludzie niepelnosprawni daza do osiggania wytyczonych celow
i pragnien, realizuja swoje marzenia mimo przeszkdéd. W 2008 r. Fundacja
Anny Dymnej ,,Mimo Wszystko” zorganizowala wyprawe 9 oséb z Polski
na Kilimandzaro. Uczestnikami wyprawy m.in. byli niepetnosprawni rucho-
wo — na woézkach inwalidzkich i osoba poruszajaca si¢ o kulach oraz niewi-
domy informatyk F.ukasz Zelechowski. W wyprawie wzial udzial takze Jan
Mela. W 2002 1. jako czternastoletni chlopak w wyniku porazenia pradem
Mela stracit lewe podudzie i prawe przedramie. Jest niepelnosprawnym,
najmlodszym zdobywca obu biegunéw Ziemi. Z Markiem Kaminskim do-
tarl na biegun péinocny i poludniowy w ciagu jednego roku. Z wyprawy
podopiecznych Fundacji ,,Mimo Wszystko” na najwyzsza gére Afryki po-
wstal reportaz autorstwa Malgorzaty Wach Kagdy ma swoje Kilimandzaro'®.
Uczestnicy dziela si¢ swoimi wrazeniami z przygotowan do podrézy oraz
determinacja, odwaga, bélem towarzyszacym w drodze na szczyt gory. Eks-
pedycja pokazala, ze ludzie decyduja sic pokonywac wlasne slabosci, po-
dejmujac dalekosi¢zne czyny, jak niebezpieczna wyprawa na Kilimandzaro.
Tym samym udowadniajq sobie i innym, Ze sita woli daje moc, ma charakter
sprawczy, a przede wszystkim wyzwala uczucie szczescia. Janek Mela pod-
kreslit w wypowiedziach, ze ,,bycie szczesliwym nie zalezy od ilosci rak czy
nég. Bariery sa tylko w naszych gtowach”!”.

Aspekt artystyczny. Cena sukcesu

Sensem zycia kazdego czlowieka jest realizowanie marzenl. Defekty ciata
zwykle wplywaja na psychiczny dyskomfort ludzi i pojawienie si¢ komplek-
s6w. Niejednokrotnie stanowia tez motywacj¢ do dziatania prowadzacego
do usunigcia wady czy utomnos$ci. Celebryci zwykle korzystaja z wiedzy
i umiejetnosci chirurgéw plastycznych. Poddaja si¢ bolesnym zabiegom,
chcac zaakceptowad swéj wyglad, swoje cialo, aby realizowaé wspdlczesne
kanony pigkna. Viktoria Modesta to modelka pochodzaca z Lotwy. Obecnie

15 Newsweek Polska” 2012, nr 37, s. 4.
16 M. Wach, Kazdy ma swoje Kilimandzaro. ..
17 Tamze.
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ma 24 lata 1 mieszka w Londynie. Od urodzenia zmagala si¢ z dysproporcja
ciala 1 niesprawnodcia lewej nogi. W celu poprawienia swojej sprawnosci
zdecydowala si¢ w 2007 roku na amputacje chorej nogi. Podjela kontrower-
syjna decyzje. Ze swojej stabosci uczynila alternatywny wzorzec pigkna
i norm. Stata si¢ performerka, gdyz swiadomie eksponuje publicznosci wia-
sne niedoskonalodci podczas wystepow artystycznych czy pokazéw mody.
Swoje cialo traktuje jak materi¢ 1 dzielo sztuki. Jej celem jest szokowanie
forma podczas wystapien. Swoja postawa jawnie sprzeciwia si¢ wszystkiemu,
co skonwencjonalizowane. Budzi ambiwalentne odczucia. Ma wielu zwolen-
nikéw, ale 1 przeciwnikow. Podczas ceremonii zamknigcia igrzysk paraolim-
pijskich w Londynie w 2012 r. wystapita w roli Krélowej Sniegu.

Inng artystkaq budzaca kontrowersje jest magister sztuki Monika Kuszya-
ska. W 2001 r. zostata wokalistkq zespotu Varius Manx. Wraz z czlonkami
zespotu ulegla w 2006 r. w Miliczu powaznemu wypadkowi samochodowe-
mu, w wyniku ktérego artystka przeszia operacje peknietego kregostupa.
Uratowano jej zycie, ale zostala sparalizowana od pasa w dél. Diagnoza
lekarska byla jednoznaczna: Monika do kofica zycia poruszac si¢ bedzie na
woézku inwalidzkim. Przeszta potem jeszcze pie¢ operacji, ale wiary w zycie
i nadziei na lepsze jutro nie stracita nigdy. Po tym tragicznym wydatzeniu
zmienita hierarchie wartosci w zyciu. Stopniowo odzyskiwalta samodzielno$é
1 wiare w swoje mozliwosci. Zaczela prowadzi¢ samochdd, a nastepnie zde-
cydowala si¢ powrdci¢ na sceng. Zmienily si¢ jej relacje z ludzmi. Przestala
by¢ tylko znang piosenkarkq. Zyskata prawdziwych przyjaciot, dla ktorych
liczy si¢ przede wszystkim jako czltowiek. Moze znoéw cieszy¢ si¢ swoja ko-
biecoscia, gdyz odnalazta prawdziwa mito$¢. Jej mezczyzna akceptuje ja
taka, jaka jest. W 2012 r. wzigta udzial w programie telewizyjnym Bitwa na
glosy jako wokalistka — trener dla 16 wybranych przez siebie os6b mieszkaja-
cych w Yodzi. Rywalizacja mi¢dzy zespolami byla bardzo zacigta. Zespot
Moniki odpadl dopiero w széstym odcinku programu. Znajomi stwierdzili,
ze wokalistka jest petna optymizmu i radosci. Zrédlem wewnetrznej sity
artystki byli otaczajacy ja wspaniali ludzie. Monika Kuszyfska wzigta réw-
niez udzial w kampanii promujacej damskie rajstopy. Pokazano ja na bilbor-
dach w seksownych rajstopach, w butach na wysokich obcasach siedzaca na
swoim woézku inwalidzkim. Reklama ta budzita wsréd odbiorcéw kontro-
wersje. Jedni byli oburzeni, ze osoba niepetnosprawna przedstawiona zosta-
ta jako symbol seksu, a inni cieszyli si¢, ze Monika tamie stereotypy. Zmie-
nia tym samym myslenie na temat wzorcow wspolczesnego pigkna. Nie trze-
ba by¢ mloda, szczupla i zdrows dziewczyna, by wyglada¢ 1 czu¢ si¢ kobieco.
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Artystka nie chce, aby niepetlnosprawnos$¢ kojarzono w Polsce wylacznie ze
smutkiem 1 prywatnym dramatem. Udzial w reklamie oraz uczestnictwo
w koncertach i programach telewizyjnych jest konsekwencja jej myslenia.
W innych ludziach ceni osobowo$¢ i bogate wnetrze, a nie zewngtrzne ce-
chy. Monika Kuszyniska jest wymagajacym wzgledem siebie, zyczliwym
cztowiekiem. Aktywnie uczestniczy w zyciu spolecznym jako artystka.

Podsumowanie

Ludzki umyst wykazuje ogromne mozliwosci poznawcze. Procesy percep-
cyjne dostarczaja koniecznych informacji o otaczajacym $wiecie. Informacje
te zawarte s3 we wrazeniach, spostrzezeniach, wyobrazeniach i pojeciach.
Zdrowe dziecko poznaje $wiat w sposob aktywny 1 celowy, a podstawa two-
rzenia si¢ jego wyobrazed jest zmyst wzroku. Badania wykazaly, ze 80%
informaciji odbieranych przez wszystkie zmysty przekazuje wzrok!8. Proces
poznawania $wiata u dzieci niewidomych przebiega inaczej, poniewaz wyla-
czony jest analizator wzroku. Dzigki pozostalym zmystom niewidomi potra-
tig orientowac si¢ w otoczeniu i rozumieja zjawiska zachodzace w przyro-
dzie. Dotyk stanowi pierwotny analizator wrazen. Waznym zrédiem infor-
macji jest u nich takze mowa. Kompensacja zmystéw polega na odbiorze
wraze przez pozostale narzady sensoryczne oraz procesy analizy i syntezy.
Wrazenia dotykowe lacza si¢ z wrazeniami sluchowymi, kinestetycznymi,
wechowymi 1 smakowymi, tworzac wrazenia intermodalne. Na skutek ko-
niecznosci adaptacji do $wiata ludzi widzacych niewidomi wytworzyli struk-
tury psychiczne zwane surogatowymi, czyli zastgpczymi. Maja one charakter
wyobrazen wytwoérczych i z wiekiem si¢ doskonala. Wyobrazenia surogato-
we adekwatne tworza si¢ glownie na podstawie zmystu dotyku, a wyobraze-
nia nieadekwatne powstaja w oparciu o bodzce stuchowe.

W procesie wyréwnywania szans ludzi niepelnosprawnych najistotniejsza
rzeczg jest ulatwienie im dostepu do informacji, gdyz wiedza pomaga
w przystosowaniu si¢ do zycia w warunkach spotecznych oraz ekonomicz-
nych i niweluje bariery miedzy ludZzmi zdrowymi i niepetnosprawnymi.
Wynalazki techniczne zmienily diametralnie sytuacj¢ ludzi z dysfunkcjami.
Uczniowie niewidomi potrafig korzystac¢ z notebooka ze specjalna brajlow-
skq klawiatura i oprogramowaniem glosnomoéwiacym, a niepelnosprawni

18 A. Fojkis, Zobacgyé swiat. Projekt pracy 3 uczniem niewidomym na leksjach jezyka polskiego, Wyd.
AHE, L.6dz 2009, s. 211.
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ruchowo moga korzysta¢ z komputera wyposazonego w myszke typu He-
ad Mouse.

Osoby niepelnosprawne zajmuja odpowiedzialne stanowiska 1 pelnia waz-
ne funkcje spoleczne i polityczne. Dziatania Unii Europejskiej zmierzaja
w kierunku zainteresowania ogdtu spoleczedstw problematyka niepetno-
sprawnosci. Zobowiazuja rzady i spoleczedstwa krajow Unii Europejskiej
do przeciwdzialania marginalizacji 1 dyskryminacji oséb niepelnosprawnych.
Niepetnosprawni obywatele sa pelnoprawnymi czlonkami spoleczenistwa
i powinni mie¢ réwne szanse wykonywania satysfakcjonujacej pracy oraz
dostgpu do urzgdéw publicznych, obiektéw kultury i sportu. Priorytetem
stato si¢ usuwanie barier architektonicznych i adaptacja budynkéw dla po-
trzeb 0s6b niepetnosprawnych np. Sejmu RP.

Kazdy czlowiek dazy do realizowania wiasnych marzen. Niepetnosprawni
réwniez decyduja si¢ pokonywaé wlasne stabosci, podejmujac niebezpieczne
wyzwania. Udowadniaja sobie i innym, ze sila woli daje moc sprawcza i wyzwala
uczucie szczgscia. Janek Mela uwaza, ze najtrudniejsze do pokonania sa bariery
psychiczne. Niejednokrotnie niepetnosprawnosé stanowi motywacje do dziata-
nia. Monika Kuszyfiska poprzez zaangazowanie si¢ w promocj¢ damskiej odzie-
zy burzy stereotypy dotyczace pickna kobiecego ciata. Artystka przeciwstawia
si¢ ukazywaniu osob niepelnosprawnych wylacznie w sytuacjach dramatycz-
nych. Niepelnosprawni sportowcy swoja determinacia 1 konsekwencija w dziata-
niu udowadniaja, ze nie sq ofiarami, ale ludZmi zdolnymi do nadzwyczajnych
czynéw. Swiadeza o tym medale zdobyte na igrzyskach paraolimpijskich.

Uczniowie niewidomi chetnie obcuja z dzietami kultury. Bezposredni kon-
takt z dzielami sztuki wplywa na ksztaltowanie wrazliwosdci estetycznej
czlowieka. Wrazliwo$¢ na sztuke zalezy od wewnetrznej wrazliwosci odbior-
cy, nie za$ od rodzaju jego niepelnosprawnosci. Wychowanie estetyczne
wzbogaca sfer¢ uczué czlowieka. Lekcje muzealne, warsztaty teatralne
1 tworczo$¢ wlasna uczniéw przyczynia si¢ do rozumienia sensu dziet sztuki.
Odbiorca wlasciwie rozumie dzieto sztuki, gdy zachowuje réwnowage mig-
dzy wiedza, emocjami i zaangazowaniem.
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Perceptual processes of handicapped people in
accordance with capability of adaptation in social environment

Paper concerns dissimilarity of reality perception by blind and good eyesight people and
social environment adaptation of handicapped people. Perceptual processes supply the in-
formation about the world. Healthy child gets known the world in active way, the sense of
sight is the base of its imagination. Blind children get known the world in different way
without vision. Blind people use various senses to have understanding of the environment
and nature. The touch is the first analyzer of impression. Compensation of senses consists in
reception of impression through sensory organs and analysis and synthesis processes. Blind
people live in the same environment as people with good sight. They have to create psychical
structures known as substitutes. The substitutes are productive impression which is still
improving. The touch creates adequate substitutes, the sense of hearing creates inadequate
substitutes.

Art has an effect on aesthetic sensibility of handicapped students. Sensibility of art receiver
does not depend on his infirmity. Lessons in museum, theatre, student’s art projects help
understand the sense of composition. The receiver has to balance between knowledge, ex-
citement and engagement to understand work of art.

Keywords: blind, compensation of senses, handicapped, perceptual processes, sense of sight,
substitutes



